HOABUXHBIE U MAJIOITIOABUKHBIE
HUI'PBI U YIIPAYKHEHUSA

3agaun:

1. ConeiicTBOBaTh rapMOHMYHOMY (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO JIETEH;

2. HakamumBath 1 oboramarb JBUraTelIbHbIN OMBIT JACTEH:

- J100MBaThCs OCO3HAHHOTO, AaKTUBHOTO, C JOJDKHBIM  MBIIICYHBIM
HanpsDKEHUEM, BBITIOJIHEHHUSI BCEX BHJIOB YIPAXKHEHWH (OCHOBHBIX JBHXKEHUMH,
o0111epa3BUBAIOITUX YIIPAKHECHHH);

- (hoopMHUpOBaTh MEPBOHAYANILHBIE MPEACTABICHUS U YMEHHUS B CIIOPTUBHBIX
Urpax U yrnpaxHEHUsX;

- YYUTh JE€Ted aHaJIU3upoBaTh (KOHTPOJMPOBATH W OLICHUBATh) CBOMU
JIBV>KCHUS U IBUKEHUS TOBAPUILICH;

- IOOY>K/1aTh K MPOSIBICHUIO TBOPYECTBA B JIBUTATEIIbHON JAESTEIbHOCTH;

- BOCHUTBIBAaTb Yy JETEH KEIAaHUE CAaMOCTOSTEIbHO OPraHW30BBIBATH M
MIPOBOAUTH MOJABWKHBIE UTPHI U YIIPAKHEHUS CO CBEPCTHUKAMU U MaJIbIIIIAMM.

3. Pa3BuBarh y gered (u3MUECKHE KauecTBa: OOIIYI0 BBIHOCIUBOCTD,
OBICTPOTY, CHUITY, KOOPAHHALINIO, THOKOCTB;

4. ®opMupoBaTh OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTh B JABUTATEIbHON aKTUBHOCTU U
($u3MYECKOM COBEPLICHCTBOBAHUMU.



Mecsing XOpOBOHBIE UTPHI/ ManonoaBuxHbIE Wrpelr HaponoB IlonBrxHBIE OcraderTsl,
[TonBuKHBIE UTPBI 171§0)37) Cesepa/ UTPbI HAPOJOB CIIOPTHBHBIE
(c berom) [Tonsuxuble urpsl | [logBHKHBIE UTPHI U Poccun/ UTPBI U
(c mpbIKKaMu) yIpaXHEHUS [TonBuxHbBIE yIpaXHEHUS
(MeTaHue, JTOBJIS) UTPHI U
yIpPaXHEHUS
(moyzanue,
Jla3aHue)
CeHts0pb «Becénpiii xopoBoa» Ne 1 | «UtoOb1  cuibHBIM, | «Open u [TTutsn «Ceppblil BOJK» «Ilomamu Outoi
7oBKUM ObITH» Nel | JIumOs Hs6wu | (capbl Oype)- | B IECOUHUITY»
Hys’Capmuk™ Ne 1 | Tatapckas «bpocku  OUTHI
HAapOJHas Urpa MpaBoOl U JIEBOU
Ne 1 pyKou Ha
TANbHOCTb)
(I"'oposikn)
n/u | «JloBumku» No 1 «C KOYKH Ha | «Ilomagu B 00pyw» | «KTO ckopee | IcradeTsbl c
KOuKky» Ne 2 No 1 gepe3 oOpydH K | MSUOM.
baaxky» Ne 1
OKTs6pB «I'pymkay Ne 2 «JIBe monpyxku» Ne | «Kapayibimk» «Pyueex» Ne 2 OcrtadeTbl
2 (ITacTyx) pycckas napamu.
Epanroma Ne 2 HapoJHas urpa
n/u | «Mps1 Becénbie pedsTay Ne | «Vmoukay Ne 1 «Cepco» No 2 «Mensenu u | «<bpocku OUTHI B

2

maénpiy No 2

uejib» - OJUH
rOPOIOK c
paccTosiHus 2 M.




Hos6pb «Y3Haii o rosiocy» Ne 3 | «Haiiau U | «CoBa U MBIIIN «I"openkm» Ne 3- | Dcradera c
rpomoam» Ne 3 XaneOueé Hs0U | pycckas MPBDKKAMHU
niics”Ne 3 HapOJHAas urpa
n/u | «Ilapusrii 6er» Ne 3 «He ocraBaiics Ha | «Coeli kermo» Ne 3 | «Iloxxapasle Ha | «bpocok ~ OUTBHI
roy» Ne 3 yueHum» Ne 3 IIPaBOM M JIEBOU
pykoi B  2-3
ropoaka c
nmoiaykoHa  (2-3
M).
Jexabpb «CorpeBanouka» Ne 4 «Tuxk- Tak» Ne 5 «Pyubn» Xnonymku Ne 4 | Dcraders c
Ena”Ne 4 (abaxie)- oOpydem
TaTrapcKas
HapoJHasi urpa
n/u | «Xurpas auca» Ne 5 «ITonmppIryHUnKN» «Msa BomsmeMy» | «Kpomuku» Ne 4 | Dcraders c
Ne 6 Ne 4 IIPBDKKAMHU
SAuBapp «Hypuiikm» Ne 5 «3amnpeneHHoe «OXOTHHUKH u | «JIunkue Urpa- sctadera ¢
nBrokeHne» Ne 4 3auney Ne 5 neupkm» Ne 5 CaHKaMH.
(Mz0emikek
OYKAIHIID) —
Oammkupckas
HapoJHasi urpa
/u | «MpimesoBkay Ne 4 «Cnenan, Kak | «bpock 3a daaxok» | «Mensenu "
MOYKHO MeHnble | Ne 6 muénby Ne 2
NPBLKKOB» Ne 4
®deBpanb «Kapycenb» Ne 6 «Yrto mbl nenanu He | «Kanrok u | «Jlsmka» Ne 6 - OcrtadeTsl
CKaXEeM, a  4TO | JEMMMUHIW» Pycckas napamu
Jenand  nokaxem» | Helepa Hs0u | nHapogHas urpa B




No 6 Hoxo’Ne 6 Kuposckoi
00JacTu.
n/u | «Yromkm» Ne 6 « Ynouka» No 1 «3eBaka» No 7 «Iloxapasie Ha | DcTadeTs c
yueHum» Ne 3 oOpyuamu
Maprt «Bopon» Ne§ «Becennee comHue» | «CoBa U MBI «3aps» Ne 7 - «Becénble
Ne 8 Xaneo1é HS0M | pyccKast CTapThD»
niicsi”Ne 3 HApOJIHAS Urpa
n/u | «be3nomMubi 3as1 Ne 8 «C xouku Ha KOUKy» | «OXOTHUKHK 3aiie» | «Kpomuku» Ne 4
Neo 2 Ne 5
Anpenb «Konmagox» Ne 7 «Ilepenait mstu» Ne 7 | «Open u [ITunen» «Hrpa ¢ | Urpsl ¢ BomaHoM
JIumOs Hs6u | mnaroukom Ne 8- | (baaMuHTOH)
Hys’Capmuk”Ne 1 yIAMYpACKas
HapoJHasi urpa
n/u | «Bcrpeunbie nepedexkn» | «Kto ckopee» Ne 5 «Crom!» Ne 8 «Mensenu " | DIIeMEHTEHI
Ne 9 muénbby Ne 2 ¢byTtbona
Maii «ATNEHBKUI IIBETOYEK) «K'  peuke ObicTpo | «OXOTHUKH u | «fOpra» Ne 9 - | DnemeHTBI
Ne 9 MBI CITyCTHJIUCHY | 3aM1ibDy No 5 Oarkupckas OackeTOo0ia
Ne9 HapoJHasi urpa
n/u | «Kapacu u nryka» Ne 7 «Kimacce» Ne 7 «Cepco» Ne 2 «llepenér nruny | [Ipbkku co
Ne 5 CKAKaJIKOU
Kaproreka.

XopoBoaAHBbIE UTPHI

Beceunblii xopoBoa» Ne 1
XO0poBOI, XOPOBO/I

Becenurcs Hapon

«'pymka» Ne 2
Jemu ecmarom 6 kpye 61u3Ko opye K
opyey, I pywika — 6 cepedure.

«Y3Hai no rojgocy» Ne 3
Jlemu cmosim no kpy2y, 6005wull ¢
3aKPLIMBIMU 2NA3AMU — 8 YeHmpe.




bynem mbI ceiiuac urpatb
B xopoBoze xoxoTaTh!

B3pocnwiii unu noocomosnennulil peb6énox
oaem 3a0anusi UOMU 2YCbKOM, HA OOHOLUL
HO2e, CHUHOUL 8nepeo, 0epiHcach 3a
KOJIeHKU, NAPOBO3UKOM (MOINCHO
npuoymams opyeue 08UNCEHUsL U
Kaxcowvlll pasz uepams no- pasHomy)

Mps1 nocagum I'pymky,
Bor, BOT.
[Tyckaii Hama ['pymika
Pactér, pactér.
Hoym no xkpyey, 63a8uiuce 3a pyKu.
Berpacraii 1b1, ['py1ika,

BoT Takoi BBIIIMHEL.
Iloonumarom pyxu esepx.
Beipacraii 1s1, ['py1ika,

BoT Tako# TONIUHEL.
Pacwupsrom kpye, oenas neckonbko
uazo8 Hazao.

Beipacraii 181, [ pynika,
BelIpacTaii B 100pblii Hac.
[loTaniyii TbI, (MMsI peOEHKA)
[lokpyTuch ThI 1151 HAC.
Haszeannwuii pebénox manyyem.

A MmbI 3Ty, ['pymiky
Bce mynats Oyaem.

Hoym k yenmpy, oompacusaromcsi 00
«I pywruy.

Ot nHamero (umst peoEHKa)
VYo6erars Oynem.

«I pywxay» nosum ybecarowux oemeltl.

Jlemu dsucaiomcs no kpyay.
[Tourpaii — ka ¢ Hamu, Bans,
Brixonm ckopeit Briepén
W ¢ 3akppITBIMH TIIa3aMU
Jloragaiics, KTo IOET.
Bocnumamens ykazvieaem Ha 00HO20 U3
oemell, KOMOPbIL HAPACNES NPOUZHOCUN:
DTy MECHIO CBOIO
st Te0s1, IpyxKOK, TOI0.

ThI 171232 HE OTKPBIBAA,

KTo 51, HYy — Ka, oTranaii!

Boosawuii nazvieaem umsa pebénka,
KOmMopulll nei.

«CorpeBasouka» Ne 4
Jlemu napamu no kpyay
Uném-naém ¢ 10001 BABOEM
NnémM noporom JNIMHHOKO

«Hypuaxkm» Ne §
Ueparowue eviouparom osoux. OOHoOMY
3a653v18a0M  21a43d, OpPYeOMy  0arm
KOJIOKONbYUK. 3amem 6edym X0opo8oo

«Kapyceab» Ne 6
Jlemu obpazytom «kpye (Oepocace 3a
WHYp, 3a JeHmvl 0bpyua, 3a pyKu) u
gMecme ¢ gocnumamenem O08UICYMCS NO




K 3aituniikam, MHILIKaM, CHETUPSAM
Nném noporoit 3uMHEIO.
(nosopauusaromcsi Opye K opyey JUyom u
BLINOJIHAIOM OBUINCEHUSI NO MEKCMY)
MBp1 pykamMu XJIOTI-XJ101
N Horamu Tom-ror
['onoBOIO KPYTh- KPYTh
[TocTyuanu B rpyb, B Ipy/ib,

A Ha yJIuIe Mopo3
(06HAMY Ccebs1)
OTMOpO3HUT JIeTKaM HOC
(nomepemow Hoc)
OTMOpPO3UT yIIKH
(nomepembv yuiKu)

[[[€uku, CIIOBHO IIIOLIKU
(Haodysarom wéuku u "npomsixarom"
nanbyuKamu)

He Goumcst Mb1 yrpo3,
(nocpo3umu nanvyem)
[Torannyem my4ie.
(nodams Opye Opyey pyKu u
HOKDYHCUMbCSL 8 nape Ha mecme)

BOKpY2 HUX CO CNOBAMU
TpoIHIIBI - OpBIHIEL. ByOeHIbI
[T0305104€HBI KOHLIBL.

Kto Ha OyOenmiax urpaet

Toro »xMypka He IOWMAET.
Ilocne smux cnoe uepok ¢ 6ybenyamu
HauuHaem 6 HUX 360HUMb U XOOUMb 8

Kpyee, a dCMypKa cmapaemcs e2o

noumams. Kakx monvko sxcmypra e2o
notimaem, ux MeHsaom opyeue uepoxu.

Kpyey CHauana MeoNeHHO, HOMOM 6Ce
Ovicmpee U NPOUSHOCAM  Cledyiowue
cnoea:
Ene-ene-ene-ene
3aKpyKUIUCH KApyCEeIlH,
A TOTOM, TOTOM, IOTOM
Bce 6erom, 6erom, oerom!

ITo6exanu, mooexau,

IToGexanu, modexaiu!

Temn Osuorcenus 3ameonsnemcs
Tue, Triie, He CICIINTE,
Kapycenb oc-Ta-Ho-BU-TE.
Pa3-aBa, pa3-nBa (maysa),

BoT u xoHueHa urpa.

«Kommauox» Ne 7
Hern crosr B Kpyry. B uenrtpe oauu
pEeOEHOK-  «KOJIMAa4yoK»  CHUIUT  Ha
KopToukax. Jletm wuayT mo Kpyry co
CJIOBaMH:

Komnmauok, Koamadok

«Bopon» Ne 8
Jemu cmoam no kpyey, 6 yewmpe —
B0POH.
Oii, pebsiTa, Ta — pa — pa,
Ha rope crour ropa,
([lemu uoym x yenmpy xkpyea.)

«AJIeHbKHI1 HBeTOYeK» Ne 9
AJIEHBKUH LIBETOYEK,
C10BHO OIOHCYEK,
(Oemu udym no Kpy2y XOpoB8OOHbIM
wazom)
Pa3, 1Ba, Tpu- MOBEPHUCH (MMS) THI.




ToHEeHbKHE HOXKKH,
KpacHble canoxku.
(uayT 1O KpYTY)
Mp1 TeOs1 KOpMUIIH,
Mp1 TeOs1 mowu
(Kpyr cyxaercs, 3aTeM pPacXOASTCS
o0patHO, 00pazyst OOJIBIION KPYT)
Ha noru nocrasuiu,
TaHueBath 3aCTaBUIN.
Lemu ocmanasnusaromcs, xaionarom 8
JA00OUU CO CIOBAMU!

TaHIry10, CKOJIBKO XOUETIIb.
Br16upaii koro xodemib
Pebénox-  «xonnauoxk»y  manyyem u

sblOUpaen 0py2020 «KOINAUKAY.

A Ha TO# TOpe — 1yOOK,

A Ha 1y0e — BOpOHOK.
(Bozepawaiomcs obpamuo.
Bopon B kpacHbIX carorax,
B no305104€HHBIX cepbrax,

UY&pHaIiit BOpoH Ha 1y0Yy,

OH urpaer Bo Tpyoy.
(Bopon xooum enympu kpyea,
Tokasvieaem canoeu u cepveu.)
Tpy06a ToueHas1, mo30JI04eHHAs,
Tpy0a namHas, necHs CKIIagHasl.
(Llemu xnonarom, 60pow nisuiem.)

(Ha3zsannwiil pebénox nogopauusaemcs
CNUHOU 8 KpY2)
Hepa npoodonsicaemes 0o mex nop, noka
He N0BEepPHEMCsl NOCIeOHUN peOEHOK.
Janvue oemu uoym cnumou 8 Kpye u
2060psm:
- AJIEHBKUH 1IBETOYEK,
CII0BHO OTOHEUEK.
Pa3, nBa, Tpu, yeTkipe, NATH-
MOBEPHYJIUCH BCE OMSTH!
(Bce oemu nogopauusaromcs iuyom 8

Kpye).

MaJjionoaBUKHbIE HI'PbI

«YT00BI CHJILHBIM, JIOBKHM OBITH» Nel

Jlemu

CMAHOBAMCA 8 Kpye,
noeopauusaromcs auyom 6 yewmp. B
yenmpe  —  eooswuu.  Heparowue

NPOUHOCAM MEKCM, 80 8DeMSs KOMOPO2O
XA0NAm 8 1400,
YT0oOBI CHIILHBIM, JJOBKUM OBITH,
Co cnopToM J0IKEH ThI IPYKHUTh.
Bce Bunpl criopTa 10KSH 3HATD,
YT0O0BI 310POBBIM, CMEJIBIM CTaTh.
Ilocne cnos 6o0swull UMUMAYUOHHBIMU

«/lBe moapykKm» Ne 2

JleTn cTOAT B KPYTy WM BPacChINHYIO.

Ha nyxaiike nBe noapyxku:
(x10narom no KoeHsm)
«KBa-kBa-kBa, KBa-KBa-KBay.
(xn0narom 6 1adouiu)
JIBe 3eJI€HBIE JATYIIKHA:
(xnonarom no KoieHam)
«KBa-kBa-kBa, KBa-KBa-KBa»
(xonaom 6 1adouiu)
«KBal»

«Haitau 1 npomosryu!» Ne 3
JleTn CcTOAT B IIEpPEHTe JULIOM K
BOCIIHMTATEIIO.
OH nmnpemyaraeT WM TIOBEPHYThCSI U
3aKpBITh 71433, @ CaM B 3TO BpeMsI IPSAYET
KaKoW-HUOYAb MpeaIMET.

[lo curHamy neTM NOBOPAaYMBAKOTCH,
OTKPBIBAIOT TJla3a W MPUCTYNAKOT K
NIOMCKaM CIIPSATAHHOTO MIPEIMETA.

Tot, KTO HalIen MpeAMET, NOAXOIUT K
BOCIIMTATEN M THUXO, HA YXO TOBOPHT,




OBUIICEHUAMU NOKA3bIBAEM KAKOU — AUOO
8U0 cnopma (niasanue — epedKu pyKamu,
Gymbon — yoap no MAYY HO2OU,
backemobon — eedenue mava). Ueparowue
omeaaowvleaom.

(npumonuvléarom 0OHOU HO2OM)
XOpOM IIECHU PacCIeBaroT:
(cxnaoviearom 1a0oHuU U Yymov- 4ymo
NPUOMKPBIBAIOM UX~- IMO POMUK)
«KBa-kBa-kBa,

(xnonarom 6 1aooui)
«KBa-xBa-xBay,
(HeCKOIbKO pa3 NPUMonvlearom Ho2oli)
N criokorHO criaTh MEIIAKOT.
(epo3zsam nanvyem)
«KBa-KkBa-KBa-KBa-KBa»
(xnonarom 6 n1adoui)
«KBal»

(coenamov 00UH NPUMON HO2OI).

I7Ie OH e€ro Haliel.

Ecnim onm nHe ommbcs, TO OTXOOUT B
CTOpPOHY.

Urpa mpopomxaercsa 10 TeX MOp, MOKa
BCE JICTU HE HAWAYT MPEIMET.

«3anpenieHHoe aBu:KeHue» Ne 4
JleTr CTaHOBSITCS B OJIHY IIEPEHTY,
BEJIyIIMI - HAPOTUB HUX. Bemymmii (Ha
MEPBBIX NIOPAX 3TO B3POCIIBIiN)
MOKa3bIBaeT KaKoe-HUOYIb ABKCHHUE U
TOBOPHT, YTO OHO 3aMPETHOE - €r0 HEJIb3s
BBITIOIHATE. Hanmpumep, 3T0 MOXKET OBITH
XJIOTIOK pyKaMu, MPUCEIAHUE UITH
NPBDKOK HA OHOM Hore. Beaymuii
HAuYMHAET MOKa3bIBATh Pa3INYHbIC
JBIDKEHUS. 3a/1a4ya YYaCTHUKOB -
MOBTOPSATH BCE, KPOME MIPEABAPUTETHLHO
0003HAYEHHOTO "3aMpPEeTHOTO ABUKEHUA".
Te u3 UrpokoB, KOTOPbIE MOBTOPUJIU €T0,

«Tuk- Tak» Ne 5
Jlemu cmanosamcsi 6 Kpye, OHU-
«yughpory. Bolbupaemcs ooawui,
KOMOpWbIll CMAHOBUMCSL 8 YEHMP Kpyad,
OH — «CMpeNKa Yaco8y, OH 3aKpbleaem
enaza. Meparowue xopom npouznocam
C/108a U BbINONHAIOM OBUNCEHUS!
Tuk- Tak, TUK- TaK.
Mp&I Becera maraeM Tak:
(Xoovba na mecme).
[ITar ByieBO, IAT BIPABO,
Tuk- Tak!
(6 coomeemcmauu ¢ mexcmom)
Crpenka, cTpesika NOKPYKHUCh-

«UTO MBI 1€J1aJIM He CKAXKeM, a UTO
aeJiajim moxkasxkem» Ne 6
JleTn CcTOSAT B KPYry WM BPACCHITHYIO.
BriOupaetrcss onuH peOEHOK, KOTOPBIi
OTXOJAWT OT BCEX  WIPaAIOIUX U
noBOpayuBaeTcss K HUM crnuHo. OnH
JOJDKEH OyJeT oTrajgaTh, 4TO JeiaroT
UTPAIOIIIHE.
Jletn poroBapuMBaIOTCA O TOM, Kakoe
JIeUCTBUE OHU OYAyT M300pakaTh.
[0 CHUTHAJIY  B3pOCIOro,  BOISIIUU
MTOBOPAYUBACTCS, MOAXOAUT K UTPAFOIITIM
Y TOBOPHT:
«31paBCTBYNTE, AeTH!




JennaroT mar Hasaj. [lobGexmaer ToT, KTO
OCTAJICsl CTOSITH Ha MECTE.

Booawuu evimscusaem pyku enepeo,
coeounsiem 1a0oHuU.

Yac, KOTOpBIH, TOKAXKU.
Boosawuu nosopauusaemcs na mecme
80KpY2 ceosl.

Ilocne cnosa «nokascuy»-
OCMAHABIUBAEICSL.

Tom pebénok, Ha KOmMOpPo2o yKazvleaem
PYKa 800awe2o, npouzrocum: « Tuk-
Tak!». Boodsawuii oondxcen yeaoams e2o
UMSL.

I'ie BBI ObLTH?
U gto BBI nenamm?

JleTn oTBEYAIOT:

«["me MbI ObLIH,

MEI HE CKaXkeM,

a YTO JEeJIalIH, ITIOKAKEM.

Ecnu Bogsmuii yragsiBacT, OH BBIOUpaET
BMecTO ceOs apyroro pedénka. Eciau on
OTBEYAET HEIPaBUJILHO, urpa
IIPOJIOJIKACTCS C TEM K€ BOJISIIIIMM.

«Ilepepai msru» Ne 7
Heparowue cmanosames 6 Kpye Ha
paccmosanuu waza opye om opyea. llo
KoMmaude, Oemu HA4UHAIOM Nnepeoasams
MAY O KpYey, 2080psL CNLOBA:
TrI Oern, BecEablii MUK,
BbricTpo, 6picTpO 1O pyKam.
Y koro BecE&nbiii MSIYHUK,
Tor ... (neiicTBue) cam!
Tom, y Kkozco Ha 1060
oKazvleaemcs M4, BblNOJIHEm
8blOpanHoe Oelicmalue.

«wcam»)
amo

«Becennee cosHue» Ne 8
Jlemu cmosim 6 y3xom Kpyey

CoHile, COIHIIC, BRIXOIU

(Llemu, 63a6wuce 3a pyKu, omxoosm om
yeHmpa Kpyea)
U Bcro 3emuto oceru!
(PYKU OMNYCKAOmM U Kpy#camcs Ha
Mecme)

Uto0 BecHa ckopel HacTala
(Ocmanasnusaromcs u NOOHUMAOM PyKU
86epXx).

Yr100BI HAM TEILIEE CTAJO,
(Ilepexpewusarom pyku Ha epyou u
mpym niedu,).

YT10o0BI KaruIy 3BOHKO IIEINIH,
(niaemvie nonepemerHvle OBUNICEHUS
NPAMBIMU PYKAMU PYK 86EPX U 6HU3)

«K pedke 0bICTPO MBI CIIYCTHJIMCH)
Ne 9
Jlemu  cmosim 8
8DACCHINHYIO.

K pedke OBICTPO MBI CITyCTHIIHCH,
(xo0vba na mecme)
HakmoHUITUCH ¥ YMBLTUCH.

Pa3, nBa, Tpu, yersipe.
(Hak10Hb1)

BoT Tak c1aBHO OCBEKUIINCH!
(8bINPAMUMBCSL)

A Ternepb NOIUIBUIN JPYHKHO.
Jlenmath Tak pyKaMH HYKHO:
(coeOuHums 1a00HU nepeo 2pyovio U

Paz8o0uUms Ux 6 CMmopOoHbl)
Bwmecre- pas, aTo Opacc,
(kpy2oebie 0suxceHus obeumu pyKamu)

Kpy2y — Ui




YT0o06 BECHOI pyUbH 3BEHEH,
(Bonnoobpasno 0gueaiom pykamu nepeo
2pyovio («pyueiiy).

YT00 1IBETOUKHU PaCIyCKaIUCh,
(Iloonumarom pyku Hao 2010801 u
ONYCKarom ux yepes CmopoHbvl 6HU3,
JIAOOHAMU B8EPX,

00 yposHs nied)

C rora nTuibl BO3BpaaINCh.
(Bamaxusarom pykamu,).
CouHile, COHIIE, 3€MJTIO Tpeil!
[TycTh BecHa npuaet ObicTpeit!
Xnonarom 6 nadowiu Ha Kaxrcooe clo08o

OnHoit, Ipyroii- 3T0 KpOJb.
(Kpy208bie 08UNCEHUSL KAHCOOU PYKOL,
no ouepeou)
Bce kak oguH,

[TneiBEM, Kak meabGhuH.
(coeOuHums 1A00HU U 0eNlams G0JIHY)
Beimnu Ha Geper kpyToi
(x00bba na mecme)

N otnpaBuiUch 10MOM.
(nomaxame pykamu,).

Hrps1 Hapogos Cesepa

Ne 1 «Opea u IITunsn
JIum0s Haou Hys’Capmuk”
[To cuuranke BeIOUpaeTcs Opéen.
Bce pebsima ecmanu 6 kpye.
Cepuuii 6ok npumuancs eopye!
Owu knvikacmeolil, no2nsiou!
Camuwiii cmenvlii 861X00U
Onpenensiercs mecto s rHe3na. Open
cuauT B rHe3ze. OcTalbHbIE AETH pa3HbIE
nTuilbl. X THE3/1a HaXOAsATCS B pa3HbIX
MecTax: Ha Kparo KOYKH, TTOJI KyCTOM,
OKOJIO JIy>KHIl. MOXKHO ONpeAeanTh KTO,
Kako# mruieit Oyaet (yaliku, KyporaTKH,

Ne 2 «Kapayasmuk (ITactyx)»
Epanroaa
BriOupaetrcss mactyx (kKapaysblIUK) U
cobaka u BoJik. OcTalbHbIE
OynyTt omneHsmu. OmnpenensieTcss MecTo
JUIsL KapayJbllliKa ¢ CO0aKoil W BOJKa.
Taxxe MecTo 1 ojieHel. M mactOue.
Onenn nexar oxono uyyma. OnHu
IPOTOJI0IAJIUCH.
30ByT KapayJibIIIUKa:
[Tactyx, mactyx!
XOTHUM MBI srens!
I'onu, Bequ HaC

Ne 3 «CoBa u MbILIN»

XaneOué Ha06u nucs”
[To cuuranke BrIOMpaeTCs coBa:

Jemu 6cto0y na 3emne-

B mynope, 6 copooe, 6 cene-
Jlemom, 3umnero nopotu
lenv nposoosam 3a uepoil.

Ocranpabie- MbImU. OHU JTHEM CIIT B
CBOMX HOpPKaxX, a HOYBIO MBIIIM IHINAT,
Oeratot, urparot. CoBa CHAUT Ha COMKE U
CITyIIIaeT.
[To curnany: «CoBa nerut!». Mbpblimn
JIOJDKHBI  O€XaTh K CBOUM HOPKaM.




TYCH, YTKHU...) Kmo uauxa? Kaxou 38yk
uzo0aem uaika? (Kaieskaues...)
Tloockaosicume, xax kpuwam ymxu (a-
AB/bIK, AABIbIK...).

Kax  kpuuum eacapa?  (mosap-nvix,
moeap-nviK...) Bcnomuume 38YKU
Kyponamku  (kab-kab-kabss, Kab-xao-

ka638...). Kax eopobvu wedeyym? (uuk-
YUPUK, YUKYUDUK ...)

Ha sirensHOE MecToO!
KapaynpIyk Hayana MeperoHATh OJICHEH.
Oxkono Hero naet Taiiko. [TacTyx mornan
ojieHed mnactuch. OneHu OeryT Jerkou
peicklo. Omensita mnpeiratoT. B3pocinbie
OJICHU PaCcKarlbIBalOT KOMBITAMU CHET.
Cnpimien Boil Bojnka. Ilactyx odeHb
rpoMko KpuuuT: «Bonk wuner!» Onenu
nyraotcs. OHu Oeryt k uymy. IlacTyx

[loiiMmaHHYH0O MBIIIKY COBa YHOCHUT K
cebe.

Open cuaut B rHe3ae. [ITUIpl moneTeny. | 3alyiaeT oJeHer oT Boaka. Emy
OHu OeraroT cpeaud TpaBbl, YUPHKAIOT, | TIOMOTAET coOaKa.
mebeuyT. [lo curnamy: «Open nerur!» -
NTHUIBI JOJDKHBI MOJIYa JIETETh B CBOH
rue3na. Ecim open Koro-to momMMaet, TO
OH JOJDKEH yrajgaTth ITHIy IO KpPHKY.
YragaHHyr OTHILy Opell YBOAUT B CBOE
THE3/10.

Ne 4 «Pyubn» Ne 5 «OXOTHUKH U 3allIbD) Ne 6 «KaHIOK M JIeMMHHTH»

Ena” Ha OJTHOM CTOpPOHE IUIOMIAJIKHU Huiepa Hsa6u Hoxo’

Tpu pyusbsi. Pyubn ouenb mmpokue. Hano | ouepumBaercss Kpyr Uisi OXOTHUMKA, HA | BeCHOM ¢ MNOSBIEHWEM  MPOTAJIUH
yepes HUX MepEeNpaBUThLCA- | IPYroll CTOPOHE — KPY>KOUKaAaMU — MECTa | IpUJIeTaloT KaHIOKU. KaHIOKM  J10JT0
MEepeNpeITrHYTh  4Yepe3 pyuybd. Hamo | mis 3aiineB (B KaXAoM KPY>KKE MO JBa | BU3KAT: K393, Keddd... KaHwok molur
MOJOWTH K  TIEPBOMY  pPyublo | | 3aiinia). OXOTHHUK OOXOJWUT TIUIOMIAIKY, | ATOABI, €CT  JIEMMHHTOB. JleMMuHT

IEPENPBITHYTh €r0 U TaK 4Yepe3 Apyrue
1Ba.

Hano IIPBIraTh BIIEpEN, HE
ocTtaHaBiuBaics. [IppIKKU JOIKHBI OBITh
JUIMHHBIMU.

Kak Obl BbICMATpHUBasi 3asubU CIEJbI,
3aTeM Bo3Bpaiaercsa k ceode. [lo curnamy
BOCIIUTATENS «Bwibeocaru Ha noaauky
3auybly  JAETH  BBIXOOAT U3  CBOMX
JIOMHUKOB- KPY)KKOB M TPBITAIOT Ha JIBYX

MEHbIIIE BOJSTHOM KpbICHI (OHAATPHI). OH
necTpslid. Ha moBepXHOCTH 3eMIIM MHOTO
JEMMHUHIOBBIX TpPOI. 3UMOM HMX XOJbI
npoxonaarnoy cHerom. Ilox cHerom onu
nepeABUTatoTCs Moa3KoM. JletoM ObICTpO




HOTax, MpojBHrasch Brepén. [lo curnamy
«OXoTHHK!» 3allbl OCTAaHABJIHMBAIOTCH,
MMOBOPAYNBACTCSI K OXOTHHKY CIIMHOH, a
OH, HE CXOJAs C MecTa, OpocaeT B HHUX
Ms4d. ToT 3asi, B KOTOPOTO TOMAJT Ms,
CUMTAETCSA TIOACTPEIICHHBIM, U OXOTHHK
YBOJIUT €ro K ceoe.

Ocrarot 1o TpomnkaM. Ilog cHerom Temo,
ecTh ena. JlHeM W HOYbI JIEMMHHIHU
TOJIBKO enar na crar. OHu JexaT B
sMmkax. Ecau KTo-TO Jie3eT K HUM, OHU
NpBITAIOT, KycaroTcs, CBUCTAT. OnHu
cepasarcs. Celiuac mourpaem.

Kantok Oymer cumumerb TyT. XOIbl U
TPOIIKH JICMMUHTOB UIyT B
IIPOTHUBOITIOJIOKHYIO CTOPOHY, TJC SMKH.
ITo xogam U TpONMMHKAM OETaroT, XOIAT U
NIOJI3Af0T IEMMUHTHU. [0 cuenany «Kanrok
nemum! bBecume «x ceoum Hopkam!y
JlemMuHTH yOeraroT B CBOU SIMKH.

IHoaBu:kHbIe UTPBLI HapoaoB Poccun

Ne 1 «Ceppblii BOJIK»
(CAPBI BYPE)- mamapckas
HapooHas uepa
OnHOTro U3 UrparolMX BHIOUPAIOT CEPhIM
BOJKOM. [IpuceB Ha KOPTOUKH, CepbId
BOJIK IIPSYETCS 33 YEPTOU B OJTHOM KOHLIE
Iomaaku (B KycTax WIM B TyCTOMU

TpaBe). OcranbHbie urparoiye
HaXOoJATCS Ha MPOTHUBOIIOJIOKHON
CTOpOHE. Paccrosiue MEXKIY

npoBeaeHHbIMU JIMHUAMU 20—30 M. Ilo
CUTHAJIy BCE UIYT B JieC cOOMpaTh rpuokI,
siroibl. HaBcTpedy MM BBIXOAUT BEY AN

Ne 2 «Pyueex» -
PYCCKas HapoOHas uzpa
Xoxa: NeTH CTaHOBATCS Iapamu JIpyr 3a
apyrom (OOBIYHO JEBOYKA W MAaJIbYHK),
B3SIBLIMCH 3a PYKU U JIEpXKAT UX BBICOKO
Haa rojoBoW. W3 CHEIUIEHHBIX PYK
NOJIy4aeTCsl 4YTO-TO BPOAE «pydeHKa»
(ITTMHHBIN KOPHUIOP, KOTOPBIM MOCTOSTHHO
teuer). Urpok, koTopoMy Tmiapa He
JOCTaNach, UIET K UCTOKY «pydeUKa» W,
OpOXOoJs TMOJ| CIEIUVICHHBIMH pPYyKaMHU,
unier cebe mapy. BasBumuch 3a pykw,
HOBasi mapa mnpoOupaercs B  KOHeIl

Ne 3 «I"opeakn»-

PYCCKAsl HAPOOHAs uepa
Urparomue CTaHOBSATCS B JIB€ KOJIOHHBI
(mapamu, BHepeau - Boasamuid). Bce
XOPOM TMPOU3HOCSIT:

Topu, eopu sicro,
Umobwl ne nozacio.
Iiane na nebo —
IImuuxu nemsam.

Konoxonvuuxu 36enam!

Pas3, osa, mpu — 6eau!
C mociaeaHuM CJIOBOM JETH, CTOSIIHE B
MOCJICAHEH Tape, OTMYCKAlT PYKH U




U CIIpAIIUBAET (I€TU XOPOM OTBEUAIOT):
— Bbul, Opyswa, kyoa cnewume?

— B nec opemyuuti mol uoem.

— Ymo 6vl dename mam xomume?

— Tam manunvl Habepem

— Bam 3auem manuna, oemu?

— Mbul sapenve npucomosum

— Ecnu 6onk 6 necy eac scmpemum?

— Cepulti 601K Hac He 0020HUmM!

[Tocne 3ToM epeKIMYKU BCe TOAXOAAT K
TOMY MECTY, TJI€ TIPSIYETCS CePhI BOJIK, U
XOPOM T'OBOPSIT:

Cobepy 5 520001, U ceapio sapenve,
Munoti moeti 6abyuixe 6yoem yzouierve.
30ecb manuHvl MHO20, 8CIO U He cOOpamy,

A sonxo8, meogeoeti osce He udams!
[Tocne «cnoé me 6uoamuvy cepblii BOJK
BCTAET, a JETU OBICTPO OEryT 3a 4Yepry.
Bonk ronuTcs 3a HUMH W cTapaeTcs
KOro-HUOY1p 3amnsTHATh. [[IIECHHUKOB OH
YBOJHUT B JIOTOBO — TyJa, TJIe TpsATaJCs
cam.

KOpUIOpa, a TOT, Ybl0 Mapy pa3ouiu,
UIET B HA4aJlo «pydevika». U, mpoxons
MO/ CUEIJIEHHBIMU pyKaMH, YBOJIHUT C
co00i1 TOT0, KTO €My CHMITaTHYEH.

Tak  «pydeexk»  JIBHXKETCA
OecrpepbIBHO — qem
YYAaCTHHKOB, TEM BECEJIEE UTPA.

JIOJITO,
0oJIbIIIE

OeryT B Ha4ajo KOJIOHHBI: OJIUH - CJIEBa,
Ipyrou - cmpaBa. Bopsmmii mnsiTaeTcs
MOMMaTh OJHOTO W3 HUX, OPEXKAE 4YEM
JIETH YCIIEBAIOT BCTPETUTHCS U B3AThCA 32
pyku. Ecimm BomsdmeMy yaaercs 3TO
clenaTh, TO OJTHOTO U3 JIeTel OH OepeT 3a
PYKY M BCTAa€T C HUM B Tapy.

Ne 4 Xnonymku (ABAKIJIE)-
mamapckasi HapoOHasl uepa
Ha MIPOTUBOMOJIOKHBIX CTOpPOHAX
KOMHAThl HJIM ITUIOIIAAKA OTMEUaroTCs
IBYMSI TMapajuieIbHBIMA JIMHUSIMUA  J1Ba
ropoja. Paccrosiune mexay HumMu 20—

Ne § «JIlunkue neHbKW»
(z6emkek OyKaHIIP) —
OauKUpCKas HapoOHas uzpa
3-4 urpoka caasTcsi Ha KOPTOYKH Kak

MO>KHO JaJbliie ApyT oT Apyra. OHH
H300paxaroT JIUTIKUE MIEHbKHU.

Ne 6 «JIanka» -
Pycckas napoonas uepa 6 Kuposckoti
obracmu.
OnvH W3 Urparolux — BOSIIUNA, €ro
HaA3bIBAIOT «JIAOKOW». Bomammumii Oeraer
3a y4aCTHUKAMHU WIPhI, CTAPAETCs KOIo-




30 m. Bce getu BbICTpauBaroTCA y OJAHOTO
13 TOpPOJOB B OJIHY IIIEPEHTY: JieBas pyKa
Ha TosICe, MpaBasi pyKa BBITAHYTa BIIEpe/
JIaJIOHBIO BBEPX.

BriOupaercs Bogsuuii. OH NOAXOIUT K
CTOSIIITUM y TOPO/ia U MPOU3HOCHUT CJIOBA:

Xnon oa xnon - cuenan maxkou
A 6ecy, a mot 3a muott!

C »oTuMH cI0OBaMH BOJSIIHH JIETKO
XJIOMAeT  KOTO-HUOyAb TI0  JIaJIOHHU.
Bopsmmii u  3amsgTHaHHBIH  OeryT K
MIPOTHUBOMOJIO)KHOMY ropojy. Kto
ObICTpee JOOEKHUT, TOT OCTaHETCA B
HOBOM TOpOJie, a OTCTABIINNA CTAaHOBUTCS
BOJISIIIUM.

OcranbHple  WrparpIme OeralT 110
IUIOMIAQ/IKE, CTapasicb HE MOAXOJUTH
O01M3K0 K meHbKkaMm. IleHedyku O KHBI
IIOCTapaThbCsd KOCHYTBHCSA IPOOCTAONINX
MUMO JIeTei. 3amsTHaHHbIE HUIPOKHU
CTAHOBSTCS IICHbKAMHU.

IlpaBuna wurpel. IIeHBKM HE JOJKHBI
BCTaBaTh C MECT.

TO 3amsATHATH, IpUroBapuBas: «Ha tede
WISIIKY», oTHail ee apyromy!». HoBbril
BOJIAIIMI JOTOHSIET UTPOKOB U CTAPACTCS
KOMY-TO M3 HUX MEPEAATh «ISAMKY.

Ne 7 «3apsi»-
PYCCKasi HApOOHAs uepa
JleTn BCTAlOT B KpyI, PyKH JepiKar 3a
CIIMHOW, a OJIMH W3 WIrpaIoIIuX- 3aps-
XOJIUT C3aJI1 C JICHTON M TOBOPUT:
3aps- 3apruya,
Kpacuas oesuya,
Ilo nonto xoouna,
Knrouu obponuna,
Knrouu 3010mule,
Jlenmui 2conyoule,
Konvya obeumole-
3a eoooti noutna!

Ne 8 «Mrpa ¢ miIaTou4KoM»-
VYOMYPOCKAsL HAPOOHAs uepa
Urparomne BCTarOT B KPYr nmapaMu, Jpyr
3a ApyroM. BwiOuparoT nByX Bemymux,
OJHOMY M3 HHUX JalT miarouek. Ilo
CUTHAIIy BEAYIUH C MJIATOYKOM yOeraer,
a BTOpPOM Bemylmuu norousier ero. Urpa

IPOXOAUT 3a Kpyrom. Benymmwmii c¢
IUIATOYKOM MOJKET IepefaTh IUIaTOYEK
aroooMy UTPAOIIEMY pebeHky,

CTOAIIEMY B Mape, WM BCTaTb Ha €ro
Mecto. Takum o00pa3om, BeIylIuMd C
MJIATOYKOM MECHSICTCS. Benymmi,

Ne 9 «IOpra» -
OQUKUPCKas HapoOOHAs uzpa
B urpe ydactByroT 1Be KOMaHbl, KaXKaas
U3 KOTOpOM 00pa3yer Kpyr Mo yriam
wiomaakd. B 1meHTpe kaxmoro kpyra
CTOWT CTyJ, Ha KOTOPOM TOBEIICH
IUIATOK  C  HAIMOHAJIBHBIM  y30pOM
(cBuctok). Ilo curHamy aBe KOMaHIbI
00pa30oBBIBAIOT OJWH KPYT B3SBIIUCH 3a
PYKH, BCE UAYT IO KPYTY IIIaroM M TOIOT:
Mal1, Becenbie pebsATa, codepemcsi Bce B
Kpyxok. Ilomrpaem, w morsmeM, u
noMuuMcsi Ha JyKoK. C OKOHYaHHEM




C moclemHHMMH  CIOBaMH  BOJISIIIHIA
OCTOPOKHO KIAJET HA TJICY0 OJHOMY W3
WUTPalOIINX, KOTOPHIH, 3aMETHB 3TO,
OBICTpO OCPET JIGHTY, U OHU 00a OCTYT B
pa3HbIE CTOPOHBI MO Kpyry. TOT, KTO

ocraHercss 0e3 MecTa, CTaHOBHUTCS
«3apem».

[lpaBuna:  Oerymme  HE  JIOJDKHBI
nepecekatb Kpyr. W He  JOJDKHBI
[IOBOPAYNBATHCH, IOKa BOJISIIIIUI

BBI6I/IpaCT, KOMY IIOJIOXKHTH Ha IIJICYHO
IIJIATOK.

ocTraBuIuiics 0e3  mapbl, JIOTOHSET
BEIyLIEro ¢ IaroykoM. lIpaBuna wurper:
urparonuii yoeraetr ToJIbKO TOT/a, KOTJa
nonyduT Iuiaroyek. Korma sexmymmit ¢
IJJATOYKOM ITOMMAaH BTOPBIM BEIYLIUM,
TO BTOPOMY BEIYILEMY JIaeTCs IIaTOYeK,
a CleqyIoIMi Beayluil BblOMpaeTcs U3
yucia JeTeu, crosmux napamu. Wrpa
HA4YMHAETCS [0 CUTHAILY.

CJIOB HaJ0 OBICTPO MOJOEkKATh K CBOEMY
CTyJly U 0o0pa3oBaTh IOPTY. BeMrpeiBaer
KOMaH/a, TMEpBOMl MOCTpOMBILAs IOPTY.
Ha wMemogumio 06e3 cinoB  pebsra
NEPEMEHHBIM IIIarOM TEPEMEIIAIOTCS B
o0t kpyr. [1o OKOHYAHUK MY3bIKU OHU
OBICTpPO O€TyT K CBOUM CTYJbsIM, O€pyT
IJIATOK W HATATUBAIOT €ro HaJj T'OJOBOW B
BU/JIE mIaTpa (KPbIIIH, TOJy4aeTCs I0pTa).
[IpaBusia Urpel: ¢ OKOHYAHUEM MY3bIKU
Ha/10 OBICTPO MOA0EXKATh K CBOEMY CTYIIy
u o0pa3oBarth 1OpTy. BeurpeiBaer rpymnmna
JIETEH, IEPBOM MOCTPOUBIIAS FOPTY.




IMoaBUKHBIE UTPBHI

Bun Conepxanue
JIBUKEH NIBYDKEHUH YpaXHEHHUS U UTPBI
ust
Xonpba |- Xoagnrba oObIYHAL, VYnpaxuenue «OauH- TBOE»

- Xonp0a Ha HOCKax
(pyk# 3a roJioBy),

- Xoar0a Ha maTKax,

- Xonbba Ha
Hapy>XHBIX CTOpPOHAX
CTOII,

- Xoap0a ¢ BBICOKHUM
[IOJHUMAHUEM
KoJieHa (Oeapa),

- Xoawrba mepexkaToMm
C IISITKU Ha HOCOK,

- Xonp0a
MPUCTABHBIM  I1arOM
BIIPABO U BJICBO.

- Xonp0a B KOJIOHHE
10 OJIHOMY, IO JBOE,
10 Tpoe;

- Xonap0a BIOJb CTEH
3ajia C TOBOPOTOM;

- Xonp0a c
BBIIIOJTHEHUEM
Pa3IMYHBIX 33JIaHUMH.

- Xonp0a
TUMHACTHYECKUM
1arOM;

- Xoanr0a MEIKUM H
ITUPOKUM I1arOM;

- Xonar0a c
3aKPBITBIMU
riazaMu3-4 MUH.
-Xoap0a «3MEUKON»
0€3 OpUEHTHPOB.

- Xonp0a B
TIOJTYTIPUCE/IC;

1 BapuaHT.
Jetu uayT B KOJIOHHE 110 ogHOMY. [1o curHany «Jioe»

MEepPECTPauBAIOTCS MapaMy U MPOJOJIKAIOT XOABOY, MO
CUTHAITy «OJIMH» CHOBa UAYT B KOJIOHHE 10 OJIHOMY, HE
OCTAHABJIUBASCH.

2 BapHAHT.

[lepecTpoeHus BBITIONHIATH TO CHTHAIY JIBa yaapa B
O0yOeH —xop0a B mapax, OJuH yaap — IO OJTHOMY.
[IpaBuna: gepkaTh TEMI IEPEIBIKCHHUS.

YrpaxHeHne «X0JI0IHO- TOPAIO»

JleTn XOmAT MO IUIOMIAJKE B Pa3HBIX HAIPABICHUSIX
(BpacchIlHYI0) MOKHO IOJ] 3BYK OyOHA WJIM MOJ CYET.
Ha curnan «ropsiao» neTu UayT Ha HOCKaX, Ha CUTHAJ
«XOJIOTHO»- B TIOJYTIPUCEIE.

[IpaBuna: co6r0IaTh XOPOIITYIO OCAaHKY BO BCEX BUJIAX
XOJIbOBI.

Ynpaxnenue «lllniika- kaMemex.

Jletn uayT B KOJIOHHE 1O OJHOMY. Y IEPBOTO B pyKax
IIMIIKa, Yy T[OociaegHero- kKamemek. Ha  curxan
«IIMIIKa» MPOAOJDKAIOT WIATH BIIEpEl, HA CHTHAJ-
«KaMeIUIEK» NOBOPAYNBAIOTCS U UAYT 3 NOCIECIHHUM.
[IpaBuna: He OCTaHABIMBASCH YETKO U  OBICTPO
BBITIOJIHATH IIOBOPOTHI.

Urpa «Kpyrosopor»

Urparome uAyT B KOJOHHE IO JIBa POBHBIM,
yBepeHHbIM maroM. Ilo curHamy BocnuTarens
nocineAHsisi mapa pa3OuBaercs: OAMH MIET CIIeBa,
Ipyroi —copaBa OT KOJIOHHbI. OHU OOTOHSIIOT BCEX
(MayT OBICTPBIM LIATOM) U BCTAIOT BHEPEIN KOJIOHHBI.

Nrpa «Hacosoi»

OnuH W3 nereii- 4acoBOM CaIUTCS «IO- TYPEUKW» B
LEHTp Majoro Kpyra. 3akpbiBaeT Tia3a. OcTaiabHbIC
JIETH CTOAT B KpPYry 3a 4epToil OOJIBIIOTO Kpyra.
Bocnurarens mokassiBaeT pPyKOM Ha OJHOTO W3
urpapommx. TOT HAYMHAET OCTOPOKHO KOPOTKUM-




CEMEHSIIMMHU IIaraMM HaNpaBIITECS K YaCOBOMY.
VYcuplas mark Wik mopox, 4acoBOM JOJDKEH YKa3aTh
PYKOM HaIpaBJI€HUE, OTKYJA 3TH 3ByKH JOHOCUJIUCH JI0
TOro, KaKk MAYIIHA JTOWAET 0 JIMHUKA MAJIOr0 Kpyra.
Ecmu yka3plBaeT NPaBWIBHO, MEHSAIOTCS MECTAMMU.
Ecnu HeT, nBM>KEHHE MPOJOIDKAET TOT K€ HUAYIIHN B
TOM JK€ HarpaBlieHHH. [loOexmaeT TOT, KTO CyMmeeT
BOMTHU B KPYT.

Urpa «Pa3BepHu kpyr»

Hetn uayT nmo Kpyry, He Aepkach 3a pyku. Ha curnan
«MMs, pa3BepHH Kpyr!» mertu OepyTcs 3a pPyKH, a
Ha3BaHHBIM pPeOEHOK, NMTOBOPAYMBACTCS U BEIET KPYT B
MPOTHUBOMOJIOKHYK) CTPOHY, pa3BoOpauyuMBas €ro Jo
oOpazoBanust HOBoro kpyra. Ilocie 3Toro, getu uUayT
110 KPYTY, HE JIEp’Kach 3a PYKH.

ber

-ber oObIUHBIH,

- ber na HOCKax,

- ber ¢ BbICOKHM
MOJHUMAaHUEM
KoJieHa (Oempa),

- ber wMeaxkum wu
IIAPOKHAM I1aroM,

- ber B KOJIOHHE IO
OHOMY,

- ber C
MEPECTPOCHUEM  HA
XOdy B TMapHI;

- ber C
MEPECTPOCHUEM  HA
XO/y B 3BCHbS;

- ber co cmeHoM
BEAYUIETO;

- ber «3metikoi»

- ber BpacchlHy1o,

-ber c
MPENATCTBUSMHU
(mpone3anuem B
o0pyu, MEXKITY
paccTaBlIE€HHBIMU
npeaMeTaMH )

- ber rpynnamu,
JIOTOHSIST  yOeraromumx
17| yoeras oT
JIOBSILIUX.

- HenpepriBHBIi Oer B

No 1 «JIoBukm»

JleTn MpPOM3BOJIBHO pacroJiaraloTcsa M0 IUIOMIAJKE.
Benymmuii — noBumika, Ha3HAYEHHBIA II€IaroroM Wi
BBIOpaHHBIN WIPAIOIIMMHU, CTAHOBUTCS Ha CEpeauHE
wiomanaku. Ilemaror npowmsnocut: «Pa3, naBa, tpu —
JIOBU!» TI0 3TOMY CHTHAJIy BCE JETH pa30eraroTcs Io
IUIOIIAAKE, YBEPTHIBAKOTCS OT JIOBUILKH, KOTOPBIU
CTapaeTcsi JOTHATh OJIHOTO U3 UTPAOIINX U KOCHYTHCS
ero pykou (3amsarHaTh). TOT, KOTO JIOBHIIIKA KOCHYJICS
PYKOl, OTXOAUT B CTOpoHYy. Wrpa 3akaHumBaercs,
KOrja JIOBMIIKa TOMMaeT 3-4 wurparommx. 3areM
BbIOMpaeTcss HOBbIM JoBHIIKa. Mrpa moBropsercs 4-5
pas.

VYkazanusi: ayis TOro, 4ToObl  JETH  JIyylle
OPUEHTHUPOBAIUCH, JIOBUIIKE HY>KHO BBIIABATH KAKOW-
au00 OTJIWYUTENBbHBIA 3HAaK — TMOBS3aTh Ha PYKY
JICHTOYKY, TIPHUKOJIOTH OaHT, HAACTh IIIANOYKy C
CyJATaHYMKOM W T.N. Eciam JOBHIIKa OKa3aJCcs HE
JIOBKMM H JIOJITO€ BpPEMsI HE MOKET IOMMaTh, UIpa
OCTAHABJIMBAECTCS Y HA3HAYACTCS APYTOU BOIAIIUN.

Ne 2 «Mpw1 Becénbie pedsaTar»

JleT cToST HAa OOHOW CTOPOHE IUIOLIAJAKHU 33 YEpPTOM.
Ha mnpoTHBOIIOIIOKHON CTOPOHE IUIOLIAJAKH TaKXKe
npoBefeHa depra. COOKy OT jeredd, TpPUMEpPHO Ha
CepeIMHE MEXIYy [JIByMs JIMHUAMH, HaXOJIUTCS
noBuiika. JloBuIllka Ha3HayaeTcsl WM BbIOMpaETCs
JIeTbMU. [leTr XOpoM IPOU3HOCHT:

Me1, Becenbie pebsiTa,

JIroOuMm Oerath U CKaKaTh.




tedeHue 1,5-2 MUHYT.
- Menneunsiii  Oer
250- 300 wm.

- ber B cpennem
temne Ha 80-120 ™
(2-3 paza) B
yepe10BaHuU c
XOIb0OI;

- YenHouHsli Oer 3
pazamo 10 m.

- YenHouHsli Oer 2
pazamo 10 m.

- ber Ha ckopocTts: 20
M OpHMEpPHO 3a 5-5,5
CEeKyHAbl (K KOHILY
roga — 30 M 3a 7,5-
8,5 CeKyH/Ibl).
-ObIcTpHIit Oer 10 M 2-

3-4 p.

-ber 5 (o)
BpallaroIencs
CKaKaJIKoOM

- ber OOKOM,

IIPUCTAaBHBLIM IIAI'OM.

Hy, mompoOyit Hac norHaTh,

Pa3, nBa, Tpu — 10BHU!

[Tocne cioBa «IOBU» Je€TU TepederaroT Ha APYryro
CTOPOHY IUIOIIAJIKU, a JIOBUIIKA JOTOHSIET Oeryumux,
JOBUT UX. TOT, 10 KOr0 JIOBUIIKA CYMEET JOTPOHYThCA,
npexe yem yoeraromnmi

nepeceyeT YepTy, cuutaercs noimMaHHbiM. OH OTXOIUT
B cropony. Ilocine 2-3 mnepebGexxexk MNPOU3BOAUTCS
MOJ/ICUET MOMMaHHBIX U BEIOMPAETCS HOBBIM JIOBUIIIKA.
Vkazanus: ecnau mocie 2-3 mnepeOekeKk JIOBHIIKA
HUKOIO HE MOWMAET, BCE PABHO BBHIOMPAECTCS HOBBIM
JIOBUIIIKA.

No 3 «Ilapubiii Oer»

Jletn cTOAT B 3BEHBAX MMapaMH Ha OJHOW CTOPOHE
IJIOMIAAKKM 3a yepTto. Ha apyroil cTopoHe IJIOMIAIKH
paccrtaByieHbl Keriu (OyJiaBbl, CTYJIbsl, HAOUBHBIC MSUH)
10 4YHWCIy 3BeHbeB. llemaror mnonmaer curHan, M0
KOTOpPOMY IepBasi Mapa 3BEHa, JepKach 3a pyKH, OCKUT
JI0 CTOSIIIETO BIIEpeAM IMpeaMeTa, Orudaer ero u
BO3BpalaeTcs B KOHEIl CBOEro 3BeHa. 1o cnenyromemy
CUTHAITy OeXUuT BTOpas napa u T.1. [lapa, omyctusiias
PYKH, CUUTAETCA

O6opynoBanue: kernu (OynaBbl, CTYJbsi, HAOMBHBIC
MSIYH).

Ne 4 «MpbImenoBka»

[etn nenmarcs Ha 2 HEpaBHBIE MO COCTABY TIPYIIIHL.
MeHnbluasi rpyrmna, B3sSBILIUCHh 32 PyKH, 00pa3yeT Kpyr.
OHu u300pakar0T MBILEIOBKY. OCTalbHbIE JETH —
MBIIIM HaxoAsTCs BHE Kpyra. Jletw, m3oOpaxaroniue
MBIIIEJIOBKY,  HAaUMHAIOT  XOJIUTh MO  KpYyTYy,
IIPOroBapHBasi CJIOBA:

AX, KaK MBI HAJ0CIH,

Pa3Benoch UX IpOCTO CTPACTb.

Bce norpsiznu, Bce nmoenu,

Bcroay ne3yT BOT Hanactsb,

beperurecs ke MIyTOBKH,

Jobepemcst MbI 70 Bac,

BoT noctaBuM MBIIIETOBKH,

[IepenoBuMm Bcex 3a pas!

Jletn ocTaHaBIMBAIOTCS, MOJAHUMAIOT CIIETJICHHbIE
pyKu BBepX, oOpa3yss BopoTa. Mpimm BOeraror B
MBIIIENIOBKY U BbhiOeratoT u3 Hee. [lo curnamy «Xumom»
CTOSIIIIKE MO KPYTY JIETU OMYCKAIOT PYKH, IPUCEAIOT —




MBIIIEIOBKA 3aXJIONbIBAETCS. MBI, HE YCIEBIIUE
BbIOEXKATh M3 Kpyra (MBIIICIOBKH), CYUTAIOTCS
norvMaHHbIMHU. [loliMaHHBIE, CTAHOBATCS B  KpYT,
MBIIIETOBKA

yBenmunBaeTcs. Korma OGombimas 4acte aetei Oyaet
noliMaHa, JI€TU  MEHSIOTCS  pPOJsIMH  —  Wrpa
BO300OHOBIIsIeTCs. Mrpa moBTopsiercs 4-5 pas.
VYKkazaHusi: ocie TOro KaK MbIIIEIOBKA 3aXJIONHYJIACh,
MBIIIAM HEJB3S MOJJIE3aTh MOJ PYKH CTOSIIUX 10
Kpyry WIH TNBbITaThCS Pa30pBaTh CIEIJIEHHBIE PYKHU.
HaubGonee mn0BKMX [eTei, KOTOpble HHU pa3y He
MONAJIMCh B MBILIEIIOBKY, CJIETYET OTMETHUTb.

No 5 «Xwurpas nuca»

Jletn CTOST MO Kpyry Ha pacCTOSTHUM OJHOIO IIara
apyr ot apyra. [lo curnamy nertu 3akpsIBaroT riasa, a
BOCIIUTATENb OOXOJWUT 32 CIOMHAMHM JETe Kpyr H
HE3aMETHO JOTPAarMBaeTCs 10 OJHOIO W3 WIPAOIIHX.
ToT, 10 KOro TOTPOHYJINCH, CTAHOBUTCS XUTPOU JINCOU.
BocnuraTtens npeaiaraeT UrparoiiuM OTKPBITH I1a3a U
BHUMATEJIbHO IOCMOTPETh APYr Ha JIpyra, MbITASICh
BBISICHUTh, KTO U3 HUX XUTpas JIKCa, HE BBIAACT JIM OHA
ce0s1 ueM-HUOYIb. [letn xopoMm 3 paza (¢ HEOOIBIIUMHU
MIPOMEKYTKaMH) CIPAIIUBAIOT (CHavajla TUXO, a OTOM
Bce rpomue): «Xurpas jauca, rae Tei?» [Ipu sToM Bce
BHUMATEJIbHO CMOTPAT JApyr Ha Jnpyra. Kak Toibko
BOIpOC: «XUTpas Juca, TAe ThI?» - OyleT MPOU3HECEH
B TPETHUI pa3, Urparoluii, BEIOPAHHBIN XUTPOU JIMCOM,
OBICTPO BBIOETAET B CEPENUHY Kpyra, NOJHUMAET PYKY
BBEPX u TroBOpHUT: «S 3mece!» Bce wurparonime
pazberaroTcs 1o

IUIOLIAJKE, a JIMca MX JIOBUT (IOTPAaruBaeTcs pyKoM).
[ToitmanHorO NMca OTBOAMT K cede B AoM. [locie Toro
KaKk Jmca TIoMMaer 2-3  gAeTell, BOCHUTaTENb
MIPOU3HOCUT TPOMKO: «B kpyr!» [letn o0pa3yror Kpyr,
UTpa BO30OHOBJISETCSI.

Urpa nosTopsiercs 5-6 pas.

Ne 6 «Yronkn»

Jletn craHOBATCS (PU3KYJIBTYpPHOTO OOOpPYIOBaHUS,
JIEpEBbEB WJIM B O0O3HAUCHHBIX Ha 3€MJIE KPYXKKaX.
OmuH w3 wurparonmx HaxoauTca B cepeauHe. OH
MOAXOJUT K KOMY-HUOYIb U3 JIETEH U TOBOPUT:
«MBpI11Ka, MBIIIKA, OTJail MHE CBOM yTOJIOK!»

Mpzrlnika oTka3biBaeTcs. Boasmmii ¢ TeMu ke CIIOBaMH




MOAXOJUT K Apyromy pebeHky. B 3To Bpems Bce aeTu
BBIOECTAIOT M3 CBOMX YTOJKOB, YTOOBI ITOMEHSTHCS
MecTaMd. Bopsmmii crapaeTcsi 3aHATh 4Ybe-HUOYIh
Mecto. Ecmm emy 310 ynmactesa, TO BOIAIIUM
CTaHOBHUTCS OCTaBIIMIics Oe3 Mecta. Ecim Bomsmmit
JIOJITO HE MOXET 3aHATh YTOJIOK, MEAaror MpOU3HOCHT:
«Komika!» Ilo »3ToMy curHamy Bce UIparoliue
OJJHOBPEMEHHO MEHSIIOTCS MECTaMHu, a BOJSIIUN
3aHUMAaeT Yel-Tu00 yTroJIoK.

VYkazaHusi: U3 yrojika Hajo BbIOeraTh, HEJIb3sI CTOSTh B
HEM JI0ro; J0 Tepe0eKKHM MOXKHO  3apaHee
YrOBOPUTBCSI C HWUIPOKOM, C KOTOPBIM XO4YEllb
IIOMEHATBCST MECTaMH; MOXHO 3aHUMAaTh YIOJIOK
BJIBOEM U BBIOETaTh MMapaMu.

Neo 7 «Kapacu u mryka»

[lonoBuHa WrparouMx, CTAaHOBACH IPYr OT Apyra Ha
paccTosHUM 3 IIaroB, oOpasyeT Kpyr. OTo MOpyl, Ha
oepery koToporo Jexar kamemku. OauH U3
UTPAIOIINX, HA3HAYEHHBIM Memarorom, u300paxaeT
IyKy, OH HaxoauTcsi BHE Kpyra. OcraiabHbIe
UTpaoIINe — Kapacu, OHMW TutaBaioT (OeraroT) BHYTPHU
Kpyra, B npynay. [lo curnamy «iryka» 1myka OBICTpO
BBIIJIBIBAET B IMPyJ, CTapasch IONMarh Kapacem.
Kapacu cnemar chpstatbes 3a KeM-HUOYIb U3
UTPAIOIIMX, CTOSIIMX MO KPYry M H300pa)karolux
kamemku. [llyka moBUT Tex kapaceil, KOTOpbIE HE
YCHENH COpSITaThCS 3a KAMEIIKH, U YBOAUT UX K ceOe B
noMm. HWrpa mnposomutcs 2-3 pasza, DOCiIE YETO
MOJCYNUTHIBAETCS YMCIIO MOMMAHHBIX IIYKOW Kapacew.
3aTeM Ha poJib IIYKH HA3HAYAETCS APYTOM UTPAFOIIUH.
Urpa nosropsiercs 3-4 pa3sa.

Ne 8 «be3noMHBIN 3asiI

N3 duucma wurpokoB BeiOuparorcss OXOTHHK |
besnomubiil 3as1. OcTajibHBIE UTPAIOIIME- «3AUIBI».
OHu censaTcs B Jomax- Kpyrax. be3goMHbIN 3asiy
yOeraer, a OXOTHHK €ro JOTOHSET. 3asl] MOXKET
CHACTUCh OT OXOTHHKA, 3a0ekaB B JIO0OM KpYXKOK,
TOrJa 3asll, CTOABIIMKA B KPYXKE, JTOJDKEH cerldac ke
BbIOEXKAaTh, TMOTOMY UYTO OH TENepb CTAHOBUTCS
0€3/IOMHBIM, U OXOTHUK OyJIeT JTIOBUTH ero. Kak Tosbko
OXOTHHUK OCaJIMJ 3aiila, OH CTAHOBUTCS 3aulIeM, a 3asll-
OXOTHHKOM.




Ne 9 «Bcerpeunsie mepebexKmy

I'pynna pemurcsa nmononam. Wrparomme cTaHOBITCA Ha
MPOTHUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOLIA/IKY 34 JIUHUSIMU B
HIEPEHIy Ha PACCTOSHUM HE MEHee Mara Jpyr OT
Ipyra. Y KaxJou rpynmnbl AETE€d HAa PyKax JICHTOUKHU
CBOErO IIBeTa - cuHue, xenrbie. [lo curnany "Cunue",
JeTd C  CHUHMMHM  JICHTOYKamMH  OeryT  Ha
MIPOTUBOIOJIOKHYIO CTOpOHY. CTOsIINEe HAIPOTHUB AETH
MPOTATUBAIOT BIOEPE] JAAOWIKM H KAYT, KOraa
Oerymiye NpuKOCHYTCsl K HUM pyKod. TOT, KOro Oexut
Ha JIpyTyI0 CTOPOHY IUIOIIAJIKH, IMTOBOPAYMBAETCS M
MOAHUMAET PyKY BBepX. U T. 1.

Kartanu
c,
opocaH
ue,
JIOBJIA,
METaHU
e

- Dbpocanue wmsua
BBEpX H JIOBIIA €rO
JBYMS pPyKamHu.

- bpocanme wmsya o
3eMJII0 U JIOBJIS €Tro
IBYyMsI pykamu (HE
MEHee 10 pa3
noAPsiN);

- [TonOpackiBanue
Ms4a BBEpX U JIOBJIA
OJIHOM pPyKOU
(mpaBoi, JEeBON He
MeHee 5-6 pa3);

- bpocanue wmsua
BBEPX W JIOBJISI €TO C
XJIOTTKaMH.

-  IlepeGpackiBanue
MsA4a U3 OJHOU PYKH
B Ipyryto,

- IlepeOpacwiBanue
Ms4Ya  JIpyr  JApYyry
CIIOCOOOM- CHM3Y.

- IlepeOpacwiBanue
Ms4Ya  JIpyr  JApyry
cmocobomM- u3- 3a
T'OJIOBBI.

- IlepeGpackiBanue
Ms4a  JIpyr  ApYyTy
CIIOCOOOM- OT TPY/IH.
- IlepeGpackiBanue
Ms4a  JIpyr  ApYyTy
CrI0COO0M- C
OTCKOKOM OT 3€MJIH.

Ne 1 «ITonmaam B 0Opyu»

Hetn croar o kpyry nuametpom 8-10 metpos, yepes
OJTHOTO, y KaXJIOT0 B PyKax MEIIOYeK ¢ meckoMm. B
IIEHTpe Kpyra JexuT obOpyd. Ilo curnamy netu, y
KOTOPBIX B PyKaxX MEIIOYKH, TIEPEal0T X TOBApPHUIIIaM
copaBa WM cieBa (1o aoroBopeHHOCTH). [lomyuus
MEIIOYKH, JeTH OpocaroT UX JAByMs (KM OJHOM)
pyKaMu CHHM3y, CTapasch TMomactb B  0Opyd.
[ToacuuThIBaeTCs, CKOJIBKO MEIIOYKOB IOMAJI0 B 00pyd
y TMEpBBIX HOMEPOB. JleTW TMOJHUMAIOT MENIIOYKU U
BO3BpaIllalOTCSl Ha cBou Mecta B Kpyr. CHoBa
paszlaeTcs CUrHaj, U JCTH MEPEeNaroT MEIIOYKH CBOUM
cocensM - BTOppIM HoMmMepam u T.n. CpaBHHBaeTcH,
Kakue Homepa Opocanu TouHee. Mrpa Bo3oOHOBIsSETCS.
VYkazanus: 3a0pacelBaTh MEIMIOYKH MOYKHO M JAPYTHMH
crocobamMu - JABYMSI M OJHOM PYKOW H3-3a TOJIOBHI,
CHUS, CTOS HA KOJICHSIX U T.II.

Neo 2 «Cepco»

Urparor mo aBoe. OauH Mpu MOMOIIM TaNKU (KHs)
OpocaeT JepeBsiHHbIC KOJIbla, a APYrod JOBUT UX Ha
kuil. Paccrosune mexay wurparommmu 3-4 M. Eciom
JIETA HE MOTYT JIOBUTh KOJIbLIa HA KU, MOXKHO CHaydasia
noa0paceiBaTh UX PYKOH M JIOBUTH Ha PYKy, a 3aTeM
y’Ke UCIOJIb30BaTh KUil. BeIUTphIBaeT TOT, KTO OOJIBIIIE
MOWMAET.

VYkazaHus: BOCIUTATENb CIEIUT, 4TOOBI HaOpachIBaIM
KOJIbI[Aa aKKYPaTHO.

O6opynoBanue: najgka (Kuil), 1epeBsHHbIC KOJIbIIA.

Ne 3 «Coeit kermto»
Urparomme (1/2 rpynmbl) CTaHOBSATCA B IIEPEHTY 3a
JIMHUIO, B 3-5 MeTpax OT KOTOPOW HAXOMSITCSl KEIJIH IO




- IlepeOpacwsiBanue
MsI4a 4epe3 CETKY.

- [IpokarsiBanue
MsTaa 1o
TMMHACTHYECKOU
CKaMENKe, HaIpaBILsis
ero pykoi (mpaBo,
JICBOK).

- [IpokarsiBaHuE
oOpyua. ber 3a HuUM u
JIOBJISL.

- 3abpacbiBaHuEe Ms4a
B 06ackeTOO0JIbHYIO
KOP3UHY.

- OrOuBanue Ms4a 00
o Ha mecte 10 p.

- OrOuBaHue Ms4a O
3eMJII0 HAa MECTe ¢
MPOJIBUKEHUEM
maroM Bhoepen (Ha
paccrosiHue 5-6 m),

- IIpokaTeiBanue
HAaOMBHBIX Msuen
(Bec 1 kr).

- Meranue
peIMETOB Ha
JaNbHOCTh (HE MEHee
5-9 m),

- Mertanue
MpeIMETOB B
TOPU30HTATBHYIO
uenb (OAHOM PYKOH,
JBYMSI pyKamMHu CHH3Y,
13-32 TOJIOBHI)

- Meranue
PEAMETOB B
BEPTUKAJIbHYIO  IICJb
(UeHTp MHUILIEHH Ha
BeicOTE | M) ¢
paccrosiaus 3-4 m.

YUCIYy JAETeH. Y KaXAO0ro WIparollero mo JABa Msda
cpenHux pasmMepoB. HyXHO cOUTh KErio MS4YOM,
MPOKAThIBAS €0 MO MoJry. TOT, KTO HE monai B KEIJIk0
MEPBBIM MSIYOM, MPOKATHIBAET BTOPOWM Ms4. 3aTE€M IO
CUTHAJIy BCE UTpAIOLIUE OEryT, CTaBsIT HA MECTO KETJIIO,
COOMpAOT MSYM UM BO3BpAIAIOTCA B  HCXOJHOE
nojoxkenue. rpa nponomxaercs. Kaxxaplid urparommii
MOJCYUTHIBAET, CKOJIBLKO Pa3 OH COMJI KETJIIO.
VYkazanusi: M4 MOXXHO OpocaThb, IPOKAThIBATh, yAapsIsl
10 HeMy HOTOW, W T.N. Mrpa ycioxxHsieTcs, eciau s
cOMBaHMS TTOCTABUTh 2-3 KETJIU JJIs KaXKJI0TO peOeHKa.

Ne 4 «Msta BoasiieMy»

IIpoBectn nBe nmuHUU. PacctosiHue Mexay HUMH 2-3 M.
Urparoiye CTaHOBSITCS JPYyr 3a APYroM 3a IMEPBYIO
nuHuo. HanmpoTus HUX, 32 IPYTYIO JIMHUIO, CTAHOBUTCS
Bojsmuid. OH Opocaer Msu peOEHKYy, CTOSIIEMY B
KOJIOHHE TIEPBBIM, a TOT

BO3BpallaeT Ms4Y BOSIIEMY U Tmepederaer B KOHEI]
KOJIOHHBI, BCSl KOJOHHA MPOJBUraeTcsi BOEped, K
MCXOJHOW JIMHMM moaxoauT cienyrommii. Korma Bce
JIeTU OpOCST Ms4, BBIOUPAIOT HOBOTO BOJISIIIIETO.
VKazaHusi: WIrpy MOXKHO TIPOBECTH C BJIEMEHTaMU
COpeBHOBaHMS. B 3TOM ciydae wurparommm yao0HO
BCTaThb B HECKOJIbKO KOJIOHH M BBIOPATh CTOJIBKO K€
BOIAIIMX. EciM Wrpoku poHAKT Ms4Y, BOISIIUN
OpocaeT ero MoBTOPHO, HO M3-3a ATOTO KOJIOHHA TEPSIET
BpeMs.

No 5 «OXOTHHK U 3aUIBI»)

Ha onHOM cTOpOHE MIIOIIAAKA OYEPUYUBAIOT MECTO IS
oXxOTHUKOB. Ha apyroit cropoHe o0003Ha4arOTCS
JOMHUKHU JUId 3aiieB. B xaxxgoM JoMHKe HaXoAsATCS I10
2-3 3aiinia. OXOTHUK OOXOJMT TUIOIIAJKY, Jejas BUJ,
YTO OH Pa3bICKUBAET CJEAbl 3allleB, a 3aTeM
BO3Bpamaercs k cede. [lo curnamy 3aiiibl BEIOETAIOT U3
CBOMX JIOMUKOB Ha TIOJSIHKY M MPBITAalOT Ha ABYX
Horax, mpojaBurasce Brnepen. Ilo curnaimy «OXOTHHK»
3aiIIpl OETYT B JOMUKH, @ pEOCHOK — OXOTHHK, OpocaeT
B HHMX Ms4Y. 3as1, B KOTOPOTO TOHAId MSUOM,
CUMTAETCA MOACTpPeNIeHHbIM. OXOTHUK YBOAUT €ro K
cebe. rpa moBTOpsAETCS HECKOIBKO pa3, MOCJE Yero
BBIOMPAIOT IPYrOro OXOTHHUKA.

VkazaHusi: y OXOTHHKa B pyKaX MOXET ObITh
HECKOJBKO Msiueil. CTpessiTh B 3aM1IEB, HAXOASIIUXCS B




JIOMHKaX, HEJIb3I.
O6opynoBaHne: HECKOJIBKO MAJICHBKUX MSUCH.

Ne 6 «bpocs 3a dmaxox»

JleTu cTosT B ABE IIEPEHTH APYT 3a APYIOM, B pyKax y
IIEPBOM LIEPEHTM MSYM, MEHIOYKHM C IecKoM. Brnepeau
Ha paccTossHUM 4-5 M CTOST Ha OJHOM YPOBHE
HECKOJIbKO (uiakkoB. JleTh OJHOBpEMEHHO OpocaroT
MEIIOYKH C MECKOM H3-3a TOJIOBBI IBYMsI PyKaMH WJIU
OJIHOM, cTapasicb 3a0pOCUTh WX 3a JIMHUIO (DIIa’KKOB.
[logcuuThiBaeTCs, CKOJBKO  HWIPOKOB  3a0pOCHIIH
MEemouku 3a (uaxku. 3aTeM JETH MOJHUMAIOT
MEIIOYKH, OETyT M MepeAaroT ux cBoeul mape. bpocaet
creayronas LIEPEHTA, 3aTeM CPaBHUBAIOTCS
PE3YJIbTATHL.

VYkazaHus: MOKHO IIepe/iaBaTh MEIIOYEK CBOEH mape u
nepedpacbiBaHueM. Hy>XKHO BHUMATEIbHO CIEAMTH 3a
MECTOM MaJ€HUs MEIIOYKA, TaK KaK MOcJe MaJeHHs OH
MOKET IMPOCKaJIb3bIBaTh IO MOJYy BHepen. Pesynbrar
Opocka OTMEYaeTcs M0 MECTY MaJIeHUS] MEIIOYKa.
OOopynoBaHMEe: MEMIOYKH C TECKOM WM MSYH,
(hIaxKH.

Ne 7 «3eBakay

JleTr BCTArOT B KPYT HA PACCTOSIHUM OJHOIO IIara Jpyr
OT JIpyra U HAaUMHAIOT Nepe0pachiBaTh M4, Ha3bIBas 1O
HUMEHM TOro, KTO JOJDKEH €ro JOBUTb. Msu
nepedpachiBalOT, MOKa KTO-TO W3 HUIPOKOB €ro He
ypoHUT. TOT, KTO YpOHWII MsIY, BCTAET B LIEHTP Kpyra U
0 33JIaHUI0 UTPAIOIIUX BBIMIOJIHAET 1-2 yrpakHEHUs C
MSYOM.

Ne 8 «Croii!»

Bocniurarens BeIOMpaeT BoasIiero, Opocaet Msid BBEpX
KaK MO’KHO BBIIIE, a BOJSIINM JIODKSH €ro ImoumMarh.
IToka OH JIOBUT MsY, OCTaJbHBIC UTPOKH pa30eraroTcs
T10 TIJIOLIAIKE.

Kak Tonpko BoOmsmIMii moOMMaeT MSY4 M CKaXeT:
«Croii!», UTPOKM OCTAHABIMBAIOTCS HA MECTE.
Bopsammi crapaercs mnomacte MSYOM B HUIPOKA,
CTOSIIIIET0 Kak MOXKHO Ommke. Ecnu mpomaxHeTcs, TO
OCXUT 3a MSI4YOM, a OCTaJbHbIE WIPOKH CHOBA
pazberaioTcss B pa3Hble CTOpPOHBL. JlorHaB Msd,
BOISIIMNA cHOBa KpuuuT: «Croit!». Ecim xe oH
MONajeT, TO UIPOK, B KOTOPOTO MOMaJ, CTAHOBUTCS




BOASIINM, U UIpa
pOoI0KaeTCA 110 3 pas.

HaunHaercss 3aHoBo. HUrpa

Ilon3zann
¢,
JIa3aHue

- [Tonzanue Ha
YETBEPEHbKAX
«3MEUKON» MEXKIY
npeaMeTaMu B
yepe0BaHUU c
X0JIb00I, OeroM,

- [lepenonzannem
yepes NpensaTCTBUS;

- ITom3anue Ha
YETBEPEHBbKAX

(pacctosiaue 3-4 ™),
TOJIKasl TOJIOBOM MSIY;

- ITon3anue (0}
TMMHaCTHYECKOMN
CKaMENKE, OIUpPasCh
Ha Tpearuiedbs U
KOJICHH,

ITom3anue 1o
TMMHACTUYECKOMN
CKaMelKe Ha JIaJIoHIX
Y CTYIHSIX.

- ITonm3anue 1o
TUMHaCTHYECKOMN
CKaMeMKe Ha KUBOTE,
MOITATUBASACH
pYKaMH.

- [Tepenon3zanue,
yepes HECKOJIBKO

peAMETOB MOAPSI,
- Ilpone3anue B

o0Opy4 pa3HBIMHU
criocobamu,
-IIponon3zanne  nox
JlyraMi, B TYHHEIIb,
10JT CKAMEUKOM.

- JIazanbe o
TMMHACTUYECKOM

cTeHke (BbicoTa 2,5
M) C YepeayIoIUMCs
1arom.

- Ilepeneszanue c
OJIHOTO TpOJIeTa Ha

JIPYTOH,

Ne 1 «Kt0 ckopee yepe3 00pyun Kk hraxky»

4-5 npgerel Ha oaHOM cTopoHe Iulomanku. Ha
MPOTUBOMOJIOKHON CTOpPOHE Jexar braxxku
(morpemyiiku, KyOwku, kerau). Ha  cepenune

TUTOMIA/IKK HAIPOTHB Ka)KJIOTO HWTPAIOIIETO MOJIOKEHO
nmo aBa obpyua. Ilo curnany nmeru OeryT k oOpydam,
MpoJIe3al0T B OAWH CHHU3Y M KJIAIyT €ro Ha TOJj, B
JIpyroi—cBepXy M TaKXke KIaayT Ha MO, J0OeraroT 10
¢draxxka, MOJHUMAIOT €r0 BBEpX. BEIMTPBIBAET TOT, KTO
MPaBUJILHO BBITTOTHIII 33JIaHUE U TTPUOEKAT TICPBBIM.

No 2 «MenBenu 1 mIEnbD)

Jletn nenarcd Ha JBE paBHbIE TPYMIbL: OAHA — MMYENL,
apyras — wmeasead. Ha TMMHacTH4YECKOW CTEHKE,
cKkamelike, Ky0ax HaxoaUTCs yJied, Ha IPyroil CTOPOHE
— JIyT, B CTOpOHE - Oepiora measenei. [lo ycioBHOMY
CUTHAIY MYENBl BBUICTAIOT U3 YIIbsl, JKYXKAT U JIETIT
Ha Jyr 3a MéaoM. Kak TonbkO MUENbl yIETAT Ha JIyT 3a
METOM, MEJIBEU BHIOETAIOT U3 OEpIIOTH, 3a0MPAIOTCS B
yinern u nakomaTcs MEAoM. Bocmurarens momgaér
curHain: «Meneau!». IT4é€nbl NETAT K yabaM, CTapasich
yXKaluTh ~ MeJBenei, Te ybOeraror B  Oepiory.
VYxaneHHble MeABEIN MPOITYCKaloT OnHy urpy. Ilocne
2-3 MOBTOPEHUH €T MEHSIOTCS POIISIMH.

Ne 3 «IloxapHble Ha yUeHUN»

Hetu crtpositca B 3-4  KOJIOHHBI
IMMHACTUYECKON CTEHKE — 3TO MOKapHbIE.
Ha xaxnom mnponére Ha OJMHAKOBOM  BBICOTE
MOABEIIMBAIOTCS  KOJIOKOJNbuukU.  [lo  curnany
BOCIIUTATENs — ynap B OyOen unu cnoBa: «Mapmi!y, -
JIETH, CTOSIIIIME B KOJIOHHE TEPBBIMH, OETyT K CTEHKE,
B30MpAIOTCS 1O HEW, 3BOHAT B  KOJIOKOJBYHK,
CIyCKAIOTCSd BHHU3, 3aT€M BO3BpallalOTCs K CBOEH
KOJIOHHE M BCTAlOT B €€ KOHel. Bocnurarens orMevaeT
TEX, KTO ObICTpEe BCEX BBIMOJHUT 3aJaHUE. 3aTeM 10
CUTHaIy OeryT BTOpbIC, cTOoAIIMUE B KoJoHHE. ClieuTh
32 TeMm, 4ToObl JETH HE TMPONYyCKall peeK, He
CIIPBITUBAIH.

JIUIIOM K

No 4 «Kponukwn»
Hetn — kponuku. [1o Tpoe-4yeTBepO OHU BCTAKOT B KPYT,
HAapHUCOBAaHHBIM Ha 3emuie (B OOIBINON 00pydY), - 3TO




- Ilonzanue o
TMMHACTUYECKOU
CKaMEUKe Ha

YCTBCPCHBbKAX HA3an.

kietka. [lepen kaxmoil kieTkoil oOpyd Ha MOJCTaBKE
WU TIPUBSI3aHHBIA K JBYM CTyJbuuKaMm (BbICOTA
HIDKHEro Kpas Haj 3emuiedd 10 cm) miam 0osbIIoi CcTy.
Bocnurarens MmoodepelHO MOAXOMUT K KIETKaM |
BBIITYCKA€T KPOJMKOB — OHU NPOJIE3aI0T B 00pyY WU
o cTyJioM Oerarot u npeiratot. Ha curnan: «Kponauku
B KJIETKH!» - BO3BpaIIatoTCs, pojie3ast B 00pyy.
[IpaBuiia: KpOJIMKM BBLIE3AIOT TOJBKO TOTZA, KOTJA K
HUM TIOJIXOJUT BOCHIHTATENb; TWIpoje3as B 00pyd,
JIOJKHBI YCTYyHaTh APYT APYTY, HE TOJIKATHCA.

No 5 «Ilepenét nTuip

Ha omHou cropoHe 3ama HaxonmsTca AeTh- ntuubl. Ha
JIpyroM-  pacmojiaraloTCs  paszjiMuHble  MOCOOUSs-
TUMHACTUYECKHUE CKaMEeWKH, KyObl, MOJYJIH U T.J. 3TO
nepebd. [1o curnany Bocniurarens «lItunel yneraroT!»
JeTd,  TOMaxuBas  pyKaMH, KaK  KPbUIbSIMU,
pasberatorcsa o Bcemy 3any. Ilo curnany «byps!» Bce
NTULIBI OETYT K JIEPEBBSIM U CTAPAOTCA, KaK MOKHO
ObicTpee 3aHATh Kakoe- Jubo wmecro. Koraa
BOCIIMTATENb IPOU3HOCUT «byps mpekpatuiiach!», 1eTu
CIIyCKaIOTCSI ¢ BO3BBIIIEHUN U CHOBa pasz0erarorcs o
31y - «ITHUII IPOJOJIKAIOT CBOM MOJETY.

[TpbDKKH

[IpppkKM Ha  JBYX
HOorax Ha mecte (1o
30-40 npeokkoB 2-3
paza) B 4epelIoBaHUU
C X0JIb0OH,

- Ilpppkku paszHbBIMH
crocobamu (Horm
CKPECTHO, HOTHU
BpO3b, OJHA HOra
BIIEpE] apyras
Hazan),

- [TpbDKKH,
IIPOJBUrasiCh BIEPEN
(Ha paccrosiuue 3-4
- IIppDKKHM Ha OxHOU
Hore  (mpaBoM U
JI€BOM) TPOJBUTASCH
Briepen (2-2,5 m.)
-ITognpeiruBanue Ha
onnou Hore 10-15 p
-llepenpeiruBanue ¢

Ne 1 «Ynouka»

JleTu cTaHOBATCS MO KPYry Ha HEOOJBIIIOM PACCTOSTHUU
Ipyr ot apyra. B nentpe kpyra nemaror. OH Bpaujaet
M0 KPYTy IIHYP, K KOHIYy KOTOPOIO MPUBS3aH MEUIOUEK
C meckoM. JleTn BHUMATENBHO CHEAST 32 MELIOYKOM,
Opyu ero npuOIMKEeHUH TMOINPBITMBAIOT HAa MECTe
BBEpPX, YTOOBI MEIIOYEK HE KOCHyJjcs Hor. Tort, Koro
MEUIOYEK 3aJ€HET, IeiaeT ar Ha3aJ U BBIXOAUT
BO300HOBJISIETCSI, B HEM CHOBA y4aCTBYIOT BCE JIETH.
VKazaHusd: KOHEll IIHypa C€ MENIOYKOM JOJDKEH
CKOJB3UTh 10 Toiy. Ecam Bce JeTtu  Jerko
CIPABJISIIOTCS € 3aIaHUEM, MOXKHO CJIErKa IIPUIOIHATH
MELIOYEK OT Ioja. Bpamare mIHYp HY>»XKHO HE TOJIBKO
10 YaCOBOW CTPEJIKE, HO U NPOTUB. [ yCiloxKHEHUs
UTPbl MEXAY JBYMs MNPbDKKAMU MOXHO JaTh JETAM
JOTIOJTHUTENBHOE  3aJaHWe: TPHUCECTb U BCTaTh,
NoBepHYThcst 1-3 paza BOkpyr camoro cedss u Jp.
BmecTo moanpeiruBaHus BBEPX MOXKHO OTHPBITMBATh
OT YAOYKH Ha3aj.

Ne 2 «C KoukM Ha KOUKY»
Jletn nensTcs HA JIB€ TPYINIIBI M CTAHOBATCS Ha




MecTa MIPEIMETOB
BbIcOTOM 30 cM

- IlepenpeiruBanue
npsiMo 1 OOKOM Yepes
5-6 MPEIMETOB
(wHYp, KaHaT KyOWK-
10 cm)

- Brpeirusanue
JBYMsI HOraMu Ha
BO3BBIIIEHHOCTh

BeIcOTOM 20 cM,

- IIppKKH Ha MATKOE
MOKPBITUE C BBICOTHI
30 CM B
0003HAaYCHHOE MECTO,
- IIpppKKH B IIMHY C
Mecta (He MeHee &0
cM),

- IIpppKKH B IIMHY C
pazbera  (mpUMEpHO
100 cm),

- [IpbKKH B BBICOTY €
pasbera (30-40 cm).
-IlepemaruBanue,
MPBLKKU yepes
HETIOJIBIXKHY IO
CKakaJyky (BbicoTa 3-5
CM.)

- IlepenpeiruBanue
yepe3 CKaKajlKy ¢
OJHOM  HOTH Ha
JIPYTYIO C MecCTa.

- IlepenpeiruBanue
yepe3 CKakajlKy ¢
ONHOW  HOI'M  Ha
JIPYTYIO, IIAaroM.

- IlepenpeiruBanue
yepe3 CKakajlky ¢
OJTHOU HOTHU Ha
JIpyryto, 6erom

- Ilppokkn Ha 2-
HOTax yepes
KOPOTKYIO CKaKalJIKy,
Bpauiasi ee BIEpea U
Ha3asu.

MPOTUBOMOJIOKHBIX ~CTOPOHAX IUIOMAAKUA. Mexay
HAMH 1O BCEU IJIOIIAJAKE YEpPTIT KPYKKH — KOUKHU
(pacctostnue Mexay Humu pasnoe: 10, 20, 30, 40 cm).
IIemaror BhI3BIBACT MO HECKOJILKO JIETEH C OJHOM, TO C
JIpyroi ctopoHsl miomaaku. IlepenpsiruBas ¢ KOYKH
Ha KOYKYy, OHU TIepeOHparoTCs Ha JAPYTYI0 CTOPOHY
mromaaku. Bee cneasT, npaBUIIbHO JIM MPBITAIOIINE
BBITOJIHAIOT YIPaXKHEHHUE. 3aTEM MPBITAIOT

VkazaHus: 3aJIaHus MO>KHO Pa3HOOOPa3UTh:
MEepenphIruBaTh C KOYKA HAa KOYKY Ha JBYX HOrax, ¢
OIHOW Ha JIPYryl0, HA OJHOW HOre. MOKHO pa3aeiinuTh
JIeTe Ha KOMaHJAbl U BBISICHUTH, Kakas KoMaHja
NIPBITAET JIyYIlle WU ObICTpEE.

Neo 3 «He ocrtaBaiicsa Ha oy (Ha 3eMJie)»

B pa3nuuHbpIX MecTax IUIONMIQJIKU, OJIMKEe K ee
IpaHUIlaM, PACTIOJIOKEHBI MOJITOTOBICHHBIE MPEIMETHI.
Beibupaercst noBumika. EMy HageBaloT Ha pyKy
noBsI3Ky. JleTn pa3MeinarTcs Ha BO3BBIIMICHUSX B
pPa3HbIX MECTaXx.

ITox ymapel B OyOeH JIeTH COpPHITUBAIOT U OCTar0T WU
MPBITAIOT MO TUIOLIAJKE B 3aBUCHUMOCTH OT TeMIa M
pUTMa, KOTOpBIM J1aeT BocnuTaTenb. JloBuIlKa
MPUHUMAET ydacTue B o01meM JBwkeHud. [1o curnamy
Bocrniutatens «JloBu!» Bce et cHoBa B30MparOTCs Ha
paccTaBlICHHbIE TpeaMeThl (BO3BbIIeHUS). JloBuIilka
JIOBUT T€X, KTO HE YCIEJ BCKOYUTH Ha BO3BBLIIICHUE.
[TolimaHHBIE 1€TH, CAAATCS B CTOPOHE.

No 4 «Cnenait, kak MOKHO MEHBIIIE TPHIKKOBY
(IPBDKKYU MUPOKUM IIArOM J10 OPUEHTHUPA)
OO6o3HavaroTcsi JBE MapauieJbHble JIMHUM, Ha
paccrosiunu 3 — 4 metpa. [[Ba, TpU yyacTHUKA BCTAIOT
nepes; 0003HaYCHHON JTUHUEH U TI0 KOMaHJIe, IIUPOKUM
[IaroM TPBITAIOT OT OJIHOM 0003HAYEHHOW JMHUU [0
npyrou. Ilpum 53TOM HYXHO cHAenarth, KakK MOXHO
MEHBIIIE MPHLKKOB. 3aT€M MPBITAIOT CIAEAYIOIINE, U TaK
BCs rpymnmna. J[eTh 3aOMUHAIOT KOJUYECTBO MPBIKKOB
Y 3alIOMUHAIOT. B KOHIIE MOIBOJST UTOTH

IIpaBuna: no komanae «Mapii!y», Hy>KHO OT JIMHUU 10
JUHUM, CJelaTh KaK MOXKHO MEHbIIEe IPhDKKOB,
mupokuM marom. I[loGexaaroT Bce, KTO caeianl Majio
MPBIKKOB.

VYkazaHusi K TMPOBEACHUIO: TMPBITaTh [0 KOMAaH/IE.
CrapathbCsi TPBITHYTh KaK MOYXHO JaJIbllle, KaXIbIM




npblKKOM. [IpbDKKKM BBIMOMHATH 0€3 OCTaHOBKH, OT
JIMHUHA J10 JINHUH.

Ne 5 «KT0 cxopee» (Ckakaikm)

Jetn co ckakajikamMH B pyKaX CTAHOBSITCSI B IIEPEHTY
Ha OJIHOW CTOPOHE IJIONMIAJKU TaK, YTOObI HE MeEIIaTh
apyr apyry. B 15-20 marax ot HUX POBOJUTCS YepTa.
[Io yclIOBHOMY cHTHaly BC€ JETH OJHOBPEMEHHO
NpbIraloT (NMepenphiriBaHue Yepe3 CKaKaJIKy C OJHOU
HOTHU Ha JPYTYI0) [0 HAMPaBJICHUIO K YepTe.

Neo 6 «IlonpeIryHUUKN»

Xoa: 4YepTAT Ha MOJYy Kpyr, BEIMYMHA 3aBUCUT OT
YHUCJla UTPAIOIIMX U Pa3MEpPOB MOMEUICHHS, HO YEM OH
Oonpiie, TeM Jydme. Bce Wrpokw, Kpome OAHOrO,
CTAHOBSITCSI BHE Kpyra, OKOJIO 4epTbl. OcCTaBIIMKCS
BXOJIUT BHYTPb KpYyra, OH CTapacrcsi OCAIHUTh KOIO-
HUOYAb U3 OCTAJIbHBIX HI'POKOB, KOTOPHIE MBITAIOTCS
BCTaThb BHYTPHU Kpyra, IEPENpBITHYB 4YEpe3 4YepTy.
OcaneHHbIli CTAaHOBUTCSA B KPYr U BMECTO BOJIAILETO,
KOTOPBIN BXOJIUT B COCTAB CTOSIIMX BHE KPyra.
VYkazaHus: mepesl HayajioM MIpbl 0OTOBApUBAETCS TO,
KaK HaJO MPBIraTh 4epe3 4epTy - 00CMMU HOTaMU WJTU
OJIHOM JIEBOW, WJIU IPABOM.

Ne 7 «Knacchb»

Ha 3emuiie uepTIT OOBIUHBIE «KJIACCH» M3 6—8 KIETOK
(B 2 paga nmo 3—4 KJIETKH), Y TNOCIEIHEH KIETKH
pUCYyeTCsl TONYKpYr — «OroHb». PeOeHok Opocaer
IUIOCKMI KaMellleK, IUIMTOYKY B TEPBYIO KIETKY, a
3aTEM IIPBITaeT B HEe HAa OOHOM HOre. OH JOJKEH 3/1€Ch
OCTAHOBUTHCS, B35ITh KAMEUIEK U MPOJIOJKATh NPbITaTh
70 KOHLA. 3aTeM NpbDKKM HauMHAIOT, 3a0pachiBas
KaMeIlIeK BO BTOPYIO KJIETKY, U T. A. IrparoT B KI1accel
10 HECKOJIBKY YEJIOBEK, 10 OYEPEH.

Eciu pebeHky He ypaanoch MONacTh KaMEUIKOM B
HY>KHYIO KJIETKY WJIHA BO BpPE€MsI IPBKKOB OH HACTYIIUII
Ha JIMHUIO, TO UTPY NPOJOJIKAET CIEAYIOIIUNA HIPOK.
Ecnu ke kamemexk ynageT B «OTOHbY» WM PEOEHOK
HACTYNUT HOTOM Ha JIMHUIO «OTHS», TO OH JIOJDKEH
HayaTh UIpy CHavajla — OpocaTh KaMelleK, HauYnHas C
TIEPBOU KIIETKH.

[TepBblii BapuaHT UTPbI: «KJIACCHD» MOYKHO YCIIO)KHUTH
3a CYeT TOro, 4To JETH HE OepyT B PYKU OPOLIEHHBIH
MMHU KamelleK (WM TUIMTKY), a MepeJBUraloT HOrol u




nponopkaer apyrou. HMrpa 3akaHumBaercs, Korga
peOCHOK TOMageT KaMEIIKOM KIJIETKU B KIeTKy. Ecmu
peOEHKY HE YJajioch NEPEIBUHYTh KaMEIIEK 4Yepe3
JIMHHUIO, TO UTPY MPOJOJIKAET IPYTOH.

Brtopoii BapuaHT: KIETKH-«KJIACCBD» MOTYT OBIThH
pacmoJIoKeHbl U MO-ApPYroMy,  HampuMmep, B
YepeOoBaHUM 10 OJHOMY M IO JBa WM MO KpPYry
«yJIUTKOM». [IpUHIIMI UTPBI OCTAETCS TOT ¥KE.

PasHoBe
cue

- Xonpba 1Mo y3KOM
peuke
TMMHACTHYECKOM
CKaMeMKH,

- Xonrba 1Mo BepeBKe
npsSMO,  TIPUCTABIISA
MATKY OAHOM HOTH K
HOCKY Ipyrou
(muamertp 1,5-3 cm),

- Xoap0a 1o BEpeBKe

3UI3aroo0pasHo
MIPUCTABIISIS MATKY
OJIHOM HOTH K HOCKY
JIPyTOu.

- Xonan0a 1(0)
HaKJIOHHOM JIOCKE
PsIMO;

- Xonan0a 10
HaKJIOHHOU JIOCKE
OOKOM,

- Xonan0a 10

HAaKJIOHHOM JOCKE Ha
HOCKaX.

- Xonanba I10
TMMHACTUYECKOMN
CKaMeElKe, C
nepenaruBaHueM
qyepes HaOWBHBIC
MSTUH,

- Xonap0a 10
TMMHACTHYECKOM
CKaMeMKe c
MIPUCETaHNEM Ha
cepeauHe,

- Xonan0a 10
TMMHaCTHYECKOMN
CKaMelike OOKOM

Neo 1 «berom no ropke»

WNuBeHTaph: q0cKa.

Boberars u cberath Mo HaKJIOHHOW Jocke (mmpunHa 20-
15 cm, OpeBHy, 3eMJITHOM U CHEXHOH TOpKeE,
OrpaHUYCHHON (hI1akKaMu (TTaJOuYKaMHM ).

[IpaBuna: mpoOexaTh pOBHO M HE YIIACTh

Ne 2 «Pazonianuce— He ynajau!»

NuBeHTaph: CKaMbs

JIBoe nmerer MOyT IO CKaMEMKE HABCTpedy JIPYyT IPYTy
(c pasHbIXx cTOpoH). BcrperuBmiuch, pacxonsrTcs,
MPUJICPKUBAACH APYr 3a Jpyra, W MOPOJOJDKAIOT
JIBUKCHHUE.

IIpaBuia: mpOWTH POBHO U HE YIIACTb.

Ne 3 «KTo nomnplie He ypOHUT»

NHBEeHTaph: MEMIOUEK C MECKOM.

Hrparomue cToAT Ha MOy Ha OJTHOM HOTE, BTOpas HOra
COTHyTa B KojeHe. KiiaxyT Ha KOJIEHO MENIOYEK C
IIECKOM M CTaparoTCs yCTOATh, HE TEPSsl PABHOBECHE.
[IpaBwia: MEMIOYKH KIIAAyT MO CUTHAILY U CTOAT, HE
NPUACPKUBAS UX PYKOM; TOT, KTO YPOHHJI MEIIOYEK,
BBIXOJIUT U3 UTPbI

Neo 4 «CoBymika»

Urparomue paszderarorcs B mpenenax Iuiomanku. Ha
CUTHAJ «HOYb» OCTAaHABJIMBAKOTCSA W HE JBUTarOTCs. B
3TO BpPEMs BBUIETAET COBA M YBOJIUT TE€X, KTO
LIEBEIUTCS.

[IpaBuna: ocTaHaBIMBATHCS B I103€, NPEAJIOKECHHOU
BOCIIUTATEJIEM: CTOATh HAa OJHOM KOJIEHE; Ha HOCKax;
oOpa3oBaB Taphl; MOCTAaBUB CTOIBI HAa OJHY JIUHHUIO
(ISATKY OJTHOM HOTU K HOCKY APYTOM).

Ne 5 «’Kmypku ¢ KOJTOKOTBYMKOM»
WMHBeHTaph: MOBSI3Ka U KOJOKOJIbYHK.
JleTn BCTalOT MO KPyry, B3sABIINCH 32 pyKU. B mieHTpe




(mprcTaBHBIM
1aroM), ¢ MEIIOYKOM
TIeCKa Ha TOJIOBE.

- Xonn0a 10
TMMHaCTHYECKOM

CKaMeMKe, Ha
ceperHe MEIJICHHO

MOBEPHYTHCS KPYTOM
Y IIPOUTH TAIbIIE

-Xonarba 1o
T'MMHACTHYECKOM
CKaMeMKe,
MEePEKIIA/IbIBAS] MSY U3
OJTHOM pyKH B
APYTYIO.

-Xoxap0a I10
TUMHaCTHYECKOMN
CKaMelKe c

nepegayen Ms4a  Ha
KaXIbId 1Iar mnepen
co00l 1 3a CTUHOM

- lloguumanue Ha
HOCKM W OITyCKaHUE
Ha BCIO CTOIly, CTOS
Ha CKaMbe.

- IIpoGeranue
CKaMbe.

- Croiika
TMMHaCTHYECKOMI
CKaMbe Ha OJIHOU
HOT®¢;

- Xoasba HaBCTpeuy
u pacxXoxKJIeHUE
BIBOEM Ha JeKalleun
Ha MOJIy JOCKE.
-IIpucenanue tmocie
Oera Ha HOCKaX, PyKu
B CTOPOHBI.

- yIpaxHEeHNE
«J1aCTOYKa.
Kpyxenne mnapamu,
JIEp’KACh 32 PYKHU.

I10

Ha

nBoe Bomsiux. OIHOMY M3 HUX 3aBS3bIBAIOT TJia3a -
ATO JKMYpPKa, IPYroMy Mar0T KOJOKOJbYUK. PeOeHok ¢
KOJIOKOJIbYUKOM OeraeT BHYTPHM Kpyra W 3BOHWUT.
’Kmypka meITaeTcst ero 10rHaTh

[IpaBuia: Oerarouuii 3BOHUT HE BCE BpeMsl; €CIU
KMypKa JIOJIT0 HE MOXKET MOoWMaTh HaJA0 CMEHHUTh
oboux.

Ne 6 «KanaToxonemy»

NuBeHTaph: mel.

MenoM Ha UWrpoBOM IUIOIIAJKE PHUCYIOT TPOIY
KaHaTOXO/lla IIUPUHOW, HE MPEBOCXOJSIICH ITUPUHY
CTOIBI. 3aja4ya KaXKJI0ro, UTpoKa: MPONTH AUCTAHIIUIO
KaK MO>XHO OBICTpPEE U HE OCTYIHUTHCS.

Ne 7 «Ctom»

Bapuant 1: Ha paccrossaum 10-16 maroB ot rpaHHUIlbI
TJIOIIAKK ITPOBOAUTCS JIMHUS, 32 KOTOPOM CTOSIT ACTH.
Ha npyrom KOHIE IIOMQAKKM OYEPUUBAETCS KPYT
adamerpoM  2-  3mara  —  MECTO  BOJSIIErO.
[ToBepHYBIINCh COUHOW K JETAM, BOISIIUNA TPOMKO
roBOpuT: «bbICTpO 1marai, cMOTpu He 3eBaii! cton!» Ha
A9TH CJIOBa BCE€ HIYT K BOJASIIEMY, Jejias Iar Ha
KaxJ0€ cioBo. Ha cl1oBO «cTom» OCTaHaBIMBAKOTCS, a
BOJISIINNA OBICTPO OTJIsAbIBaeTCS. TOro, KTO HE ycCremn
OCTAHOBHUTLCS M cJelial JIOMOJHUTEILHOS IBHIKCHHE,
BOJISIIIIMM BO3BPAIACT HA HMCXOJHYIO JIMHUIO. 3aTeM
BHOBb MOBOPAYMBAECTCA CIUHOW M TOBTOPSET CJIOBA
KOMaH/Ibl. JleTn mpoaomKaroT ABUKEHUA C TOTO MECTa
I7I€ OCTAaHOBWINCH TMEPBBIM pa3 Ha CJIOBO crom. Te,
KOTO OTOCJHQJIM HAa HWCXOJHYI JIMHUIO, HAYUMHAIOT
nBrkeHue ottyna. [lodexnaer ToT, KTO ycnea BCTaTh B
KPYT K BOJSIIEMY OH M CTAHOBUTCS BOJSIIINM.

Bapuant 2: [lepBbiii, gommemmii 10 BOJSIIETO paHbIIe
CIIOBa CTOIl, JOTparuBaeTCs JO HEro, Bce OBICTPO
yOeraroT, BOJSIIMN CTapaeTcs OCaUTh OCTYIIUX J10
YEpTHI.

No 8 «IlepenpaBa Ha mioTax»

WNuBeHTaph: 4 pe3nHOBBIX KOBPHUKA.

KoMaH1bl MOCTPOEHBI B KOJIOHHBI O OJHOMY IMEpea
CTapTOBOM yepToil («Ha Oepery», B pykax y
HaIPaBJISAIOUIEro MO 2 PE3WHOBBIX KOBpHUKA (ILJIOTHI).
[To curHamy oH K1aA€T OJAMH KOBPHK mepen coOol Ha
10JI, U Ha HEro ObICTPO CTaHOBATCS 2-4 yenoBeka (B




3aBUCHUMOCTH  OT  pa3Mmepa  KOBpUKa).  3aTeM
HaNpaBJSIIOIINAN KIIAIET HA MOJI BTOPOU KOBPHUK, U BCS
rpymmna mnepedupaercs Ha HEro, nepenaBas NEPBbIN
KOBpUK fanbiie. M T. 1. Bcs rpynma nepenpabBiiseTcs
yepe3 «peKy» Ha TMPOTHUBOMOJOXKHBIA «Oeper», Te
YYaCTHUKHU OCTAIOTCS 3a YEPTOM, a OJMH U3 UTPOKOB
TEM K€ CIocoOOM  BO3BpalaeTcss Haszaa  3a
CIEAYIOUIMMHU YYaCTHUKAMU.

Ne 9 «ntn u nepxathb paBHOBECUEN»

NuBenTaps: spkue miatku, TCO.

Pebsta kiagyT MmiaToK Ha pa3jiM4HbIE YacTH CBOETO
Tella U MEIJICHHO JBUTAIOTCS MOJ My3bIKy. [Ipu 3TOM
OHM JIOJDKHBI COIJIACOBBIBATH CBOU JBWIKEHHS C
TEeMIIOM MY3bIKH. Mrpa crnocoOCTByeT CHOKOMHOM,
pacciabisromeit atMocdepe. BakHo, 4T0OBI My3bIKa
Obta  moaxomdmied.  JIBuraTthcs  MEIOJICHHO U
OCTOPO’HO, YTOOBI IJIATOK OCTaBaJICS HA CBOEM MECTE,
HE CJIBUTQJICAd M HE MNagal. A Temnepb CclaenanTe
HECKOJbKO IIIaroB  CHOUHOW  BHepen U OyabTe
BHUMATEIIbHBI, YTOOBl HM C KEM HE€ CTOJIKHYTHCS.
Nnute Briepen. aure MeaieHHO B CTOPOHY. A ceityac
B JIpYryro cTOpoHy. Ilonoxute miaaTouyek Ha JOKOTb.
Wnute MeMIeHHO W BHUMATENBHO CJEAUTE, YTOOBI
IJIATOK OCTaBaJIcsl Ha cBoeM Mecte. [lonoxkuTe miatok
Ha Jpyrou Jokotk. llonoxwure nnatoxk Ha medo. Ha
Jpyroe 1miedo. Tenepp MojJoXKUTe TIaTOK Ha OTKPBITYIO
JagoHb  (MajomKy — HaBepx). XOpomio Yy  Bac
nonyvaercs! [lonoxkuTe miarok Ha Ipyryro JaJOHb H
MEJIJIEHHO CAJIbTE Ha MoJ1. byibTe BHUMATEIbHBI, KOT/Aa
HAYyHETE MEJICHHO BCTaBaTh C MOJa: IMJIATOK JOJKEH
OCTaBaTbCs HA CBOEM MecCTe. A HaWIyTCs JU €lle
Kakue-HUOYIb MeCTa, KyJla MOYKHO MOJIOKHUTH TIJIATOK U
YIAEpKUBAaTh €ro B paBHOBeCHMU?  (BBICIyLIAWTE
MPEIOKEHHUS] IETEM.)

Ocrtader
BI,
Cnoptus
HBIC
UTPHI,
yTpaxHe
HUS

OcrtadeTsl
bagMuaTOH
BbackerOoir
I'oponku
dyTtooI
Ckakanka
JIbDKM

«JcradeTsl NApAMMI»

o PaBHoMepHBbIl Oer mapamu (Oer 10 OpUEeHTHpA U
o0paTHO)

o Crost cnuHOM Apyr K JIpyTy, B3SATHCS 32 PYKH
(6er 6oxoM)

o ber na «Tpé€x Horax» (2 HOrm B CcepeanHe
CBSI3aHbI)

o ber mapamu mexny npeaMeramu




«JcradeTsl ¢ 00pyHaMm»

. «IIpotiam uepes oOpyHm»

Oo6opynoBanue: cToiika, 3-4 obpyua.

JIBe KOMaH/Ibl CTAHOBATCS JIPYT 3a JAPYTOM B KOJOHHY.
Ha momanke packinanpiBaercs 3—4 oOpyua. 3amaua
YYaCTHUKOB — JI00€KaTh O TOBOPOTHOM CTOMKHU (3TO
MOET OBITh CTyJ, KYCT, KaMe€Hb, CTOJIO, KaKOW-TO
MpPEeIMET) U BEPHYThCA Ha3aj K JIMHUU cTapTa. Ha myTH
BIIEpe]] HEOOXOJIMMO  TMPEOJO0JIETh  MPENSATCTBUS:
NOAHITh KaXIbli 00pyY, NOpoAeTh uepe3 ceds U
MOJIOKUTH Ha MECTO.

o ber B 00Opyue BaBOEM.

o [Ipone3s B 00Opyu BHepesl HOraMu, OMUPASICh Ha
PYKH.

o «IHUpK» - Oer ¢ AByMsi oOpydaMu (KOJIbLIAMH),

OJICTHIMHU Ha PYKH, PYKH B CTOPOHBI.

«3Icradernl ¢ MIIOM»

o JleTn CTaHOBATCS B KOJIOHHY APYT 3a APyroM (Ha
pPacCTOSIHUM OJIHOTO IlIara) U MEpelaroT Msi4 4epe3
roJIOBY cocefly 3a cnuHoi. Korja Ma4 nonagaer B pyku
UTPOKa, 3aBEPIIAIONIET0 KOJOHHY, OH OCKHUT BIIepe] U
CTAaHOBUTCS BO TJIaB€ TPYMIIbI, OCTAJIBHBIC OTXOIAT HA
mar Hazaj,.

o Bapuant wrpel l: mepenaBaTe M4 HE uepe3
rOJIOBY, @ MEXJy HOTAMH UTPOKOB.

o «3a0bpoch M4 B KOP3UHY»- KOJIOHHAMHU.

. ®yTOO0N- BBEICHHE MsS4Ya OJHOW HOTOM 10
OpHEHTHpa U 00paTHO.

o BoynuHr- conBaHue Keriei M4oM.

o M4 B BOpOTa- 3arHarh Ms4 MOA AyTy.

. «ITomensi Msu»

HNuBenTtapsp: 2 oOpyua, 4 Ms4a.

VYyacTByloT 2 KOMaHHbl, MHOCTPOEHHUE JETEd — B

KOJIOHHY 3a CTapTOBOW JIMHUEW, TIEPBbIE WUIPOKHU
JepKar B pykax Msa4. HampoTuB Kak1oW KOMaHIbI
JSKUT 00pyd c wms4oMm (paccTossHHEe 7-8 M OT
ctapToBoi JiuHKuK). [1o curHamy mepBble UTPOKHU OEryT
K 00pyuy, MEHSIOT CBOM M4 Ha Msi4 B 00pydye, OeryT
oOpaTHO, mMepenalT MsAY CIEAYIOIIEMY HIPOKY,
CTaHOBSITCS B KOHEI[ KOJOHHBI U T. NI. BwlUrpbiBaer
KOMaH/1a, IEPBOM 3aKOHYMBIIIAS CTAPETY.

Eciu Msau BeikaTwiicss W3 00pyda, TO HaAO €ro
MOJIOKHUTH HA MECTO.




«IcradeTsl ¢ NPBLKKAMMD)

o [TpbixKy Ha 2-X HOTax 110 (raxka.

o [Ipeikkn Ha 2-X HOrax ¢ HAaOWMBHBIM MSUOM B
pyKax.

° [IpbDKKM HA OJTHOW HOTE€ 10 OPUEHTUDA.

o [IpbixKH GOKOM Yepe3 IPeaIMETHI.

o IIppDKKH C 3aKaThIM MEILIOYKOM MEXKy HOT.

o IIpBIKKY «I10 —JIATYIIAYbW».

o [IpbIKKH «I10 KOCKamM».

«Hrpa- 3cradera ¢ caHkaMmw»

o boictppie caHku (¢ caHkamu Jo0exaTh 0
dbnaxkka 1 BEpHYThCS 00PaTHO).

o bricTpble ynpsixku (OIUH CUAUT- OPYTOil BE3ET,
0OpaTHO MEHSIIOTCSI MECTAMM)

. ber «3MenKkoi» ¢ CaHKaMH MEXy KETJISIMU.

«BecéJbie cTapThbI»

. Unst komaHga ObIcTpee cOOEpETCS B KPYT.

o Metkue  cTpenku-  3abpacblBaHHE — Msua
(MerIo4Ka) B KOp3UHY

° He 3amoum HOr — Oer mo «kodkam» (KOJIbIIa,
JIACKH )

o boicTppie Hae3mHUKU- Oer Tra <«JIOIIAJIAX»-
TUMMHACTUYECKUX TaJIKaxX.

o Ubs komaHAa ObICTpee TOMEHSET MECTO
(moaye3anue, mpoJe3aHue Mo IyTy WIK B 00pyY)

o Cample  JIOBKME- TIEPEHECTH Ha  JIOXKKE,

TEHHUCHOM paKeTKe IIapuK, KyOuK.

bagmunTOH

Urpsl ¢ BoJ1aHOM:

*[logOpocuTh BOJAH BBEPX W TOWUMATh OOCUMU
pyKaMmH,

*[logObpocuth BoMan BBepX. Iloka BomaH JeTHT,
XJIOMMHYTh B JIAJOIIN U IOMMaTh BOJIAH.

*[TogOpocuTh BOJIaH BBEPX, MOBEPHYTHCS BOKPYT ceOs
Ha 360 rpaaycoB U noimMaTh BOJIaH

*BbITAHYTh PYKH BHEpell U MNepeOpOCUTh BOJaH W3
MpaBoOil pyKH B JIEBYIO U 0OpaATHO.

*HaTsHyTh MEXIy IBYMS NIEPEBBSIMU WU CTOJIOAMHU
BEPEBKY M TOJIBECUTE HAa HeE BOJAHBI HA HUTOUYKE Ha
Pa3HOU BBICOTE.

*«Ort0eili BoJlaH» - 0TOMBaHUE BOJIAHA PAKETKOM BBEPX,




CTOsI HA OJJHOM MECTE.

*OtOuBaHMEe  BOJaHa  PAKETKOM B 3aJaHHOM
HaIlpaBJICHUU.

* Urpa B 6aAMUHTOH B TIape C BOCIIUTATEIIEM.

JJieMeHThI DackeT001a

1. U/y «Ilac apyr apyry»

- nepeOpacblBaHME Ms4Ya B Mapax JIByMsI pyKaMu OT
rpyau;

2. Bpocok Ms4a BHU3 U JIOBJIS €0 MOCIE OTCKOKA;

3. Or6uBaHuEe MsiUa OJTHOU PYKOU Ha MECTE;

4. Benenue wMsya TIpaBOMl M JIEBOM pPYyKOM Ha
paccTosiHue 5 M.

5.bpockn mMsya B KOp3WMHY IBYMsS PyKamMHu OT TPYyJH.

T'opoaku (mpunoxenue 1)

1. 3HaKOMCTBO ¢ UTpoil «I opoakm» (MPBLKKU Yepe3
OuTtel, nepepail Outy - B KoJoHHaXx, Wy «llomaam
OUTON B IECOUHUILY).

2. bpocku OuTel mpaBod W JIeBOW pyKOl Ha
NaIbHOCTh (00y4aTh MPaBUIBHO 3aHUMAaTh HCXOAHOE
MTOJIO’KEHHE M BBITIOJIHITH OPOCOK)

3. 3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMH (UTYpaMU TOPOJIKaA,
UX CTPOUTENBCTBO) - «3a00p», «boukay.

4. 3HaKOMCTBO C OCHOBHBIMH (UTYypaMU TOPOJIKa,
UX CTPOUTENIBCTBO)- «BopoTay. «Konoaemy.

5. Bpocok Outbl B 1enb (OOUH TOPOJOK) C
paccTosiHus 2 M.

6. Bbpocok OuThl npaBoii U JIEBOW PYKOH B JBa, TpU
ropojka ¢ nojaykona (2 -3 m.)

1. Bpocok outsl mpaBoii (J1€BOI) pyKoii ¢ KOHa 5 M.

dueMmeHThI PyTOOIA

1. Yaapsl Mo HEMOABMKHOMY Ms4Yy TPaBOM U JIEBOM
HOT'OM C OJTHOTO, IBYX, TPEX IIAaroB.

2. Ynapel 10 HEMOJABM)XHOMY MYy MPaBOW M JIEBOU
HOTOM ¢ pazbera.

3. Wy «lIpoBeaun Msu»- MpOKaThIBAHUE Ms4a TPABOU U
JIEBOM HOTOW B 3aJJaHHOM HAIIPABJICHUU.

4. Bectu M9 BOKPYT MPEIMETOB.

5. Bectu MsAY BOKpYyr MNpeIMETOB M yIapsTh IO
BOpOTaM.

6. [lepenaua Msiua Ipyr apyry B Mapax.

7. Y nap Msiua HOroM 0 CTEHKY U €T0 MPUEM.

8. Urpa mo ynpoInieHHbIM ITpaBUJIaM.




IIpBbIKKH €O CKaAKAJIKOH

IIppDKKHA CO CKAaKaJKOW: IEpPEIIaruBaHUE WU NPBDKKHU
yepe3 HEMOABMKHYIO CKakalky (BbicoTa 3 - 5 cm);
NEPENpPHIrMIBAaHNE YEPE3 CKAKAJIKY C OJHOM HOTH Ha
JIpYryl0 € MecCTa, IIaroM M OeroM; MNpbDKKU 4Yepe3
CKaKaJKy Ha JBYX HOrax, 4epe3 Bpallarollyocs
CKaKaJIKY.




